
A06 泰有AI 智脑纪元 ◎2026年4月13日 星期一
◎责编/刘杰 美编/郑唯唯 审读/刘贞

灵机一动 >>>

如何预防春困

图片由豆包AI生成
当法律与道德发生冲突，我们该

如何抉择？本书是孙海波深耕法理学
领域的思辨力作，深入探讨了法律与
道德之间彼此纠葛、相互影响的复杂
关系，通过重访“哈特与德沃金之
争”等经典论辩，系统梳理了核心法
学流派关于这一问题的讨论。书中结
合“小悦悦事件”“中国斑马线第一
罚”等标志性案例，探讨道德性立法
的合理界限，拆解“合法不合理”的
裁判难题，为法律人理性处理法律与
道德之间的冲突，提供清晰的方法论
指引。全书既回应基因编辑等全球性
伦理挑战，也关照中国转型社会的价
值困境，是一部兼具理论深度与实践
智慧的思辨力作。

《当法律遇见道德》
作者：孙海波
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荐读 >>>

数独 >>>

火眼金睛 >>>

数独答案

图片由即梦AI生成

①① ②②

图说成语

图说成语答案

①妙语连珠

②心想事成

图片由即梦AI生成

找出图片中6处不同

晚 上 早 睡 ， 中 午 小
睡。尽量在 23 时前入睡，午
间小憩控制在15至20分钟。

优化早餐结构。增加优
质 蛋 白 摄 入 （如 鸡 蛋 、 牛
奶、豆浆），少吃白粥、馒头
等高碳水食物，有助维持餐
后血糖稳定，减轻困倦感。

多 晒 太 阳 ， 补 充 能
量。每天上午晒背 15 至 30

分 钟 ， 有 助 于 抑 制 褪 黑
素，提升清醒度。

保持充分水分摄入。每
日饮水 1.5 至 2 升，少量多
次。轻度脱水即可引起注意
力下降、疲劳感增强。

定时进行微活动。每坐
1 小 时 起 身 活 动 2 至 3 分
钟，缓解久坐引起的脑供氧
不足。


