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从 最 早 的 PRK 手 术 ，到 LASIK 手
术，再到现在的表层Smart 全激光、半飞秒
和全飞秒手术，对于泰安市中心医院眼科
副主任宋大伟来说，深耕近视手术领域20
年来，用精湛技术守护清晰“视”界，始终是
他孜孜以求的目标。

个性化方案，圆梦清晰“视”界

“技术不断优化，没有‘最好’只有‘最
适配’。”开展近视手术 20 年来，宋大伟对
当前主流的表层Smart全激光、半飞秒、全
飞秒3种手术方式的特点与适用人群熟稔
于心，擅长通过精准诊断与个性化方案制
定，让每一位患者都能获得科学的治疗。

据介绍，表层 Smart 全激光手术最大
的特点是手术时间快，整个手术过程1至2
分钟，但术后恢复慢，会让患者产生不适
感，该技术适合角膜薄且近视度数低的患
者。半飞秒技术则是通过飞秒激光制作角
膜瓣，再用激光切削角膜基质层，从而实现
视力矫正。半飞秒技术矫正范围广，适合高
度近视、散光度数大的患者。与前两种技术
相比，全飞秒技术全程使用飞秒激光，在角
膜基质层内通过“透镜取出”技术完成矫
正，术后恢复快、创伤小。“虽然全飞秒手术
兼具表层手术与半飞秒手术的优点，但仅
适合角膜厚度足够的患者，且手术难度相
对较大，对患者配合度要求很高。”宋大
伟说。

20岁的李某想考警校，希望通过手术
恢复视力。经过综合检查，宋大伟发现李某
角膜形态规则、厚度充足，且无散光等问
题，是全飞秒手术的理想适配者。术前沟通

过程中，宋大伟耐心为李某解释手术原
理，还为他制定了专属的术后护理计划。术
后半个月，李某的视力稳定在 1.2，且未出
现任何不适。“医生不仅帮我恢复了视
力，还全程跟踪我的恢复情况，这种负责的
态度让我特别安心。”从手术前的焦虑和对
未来的迷茫，到现在的满心感激，李某的话
语里满是对宋大伟团队的认可。

全周期诊疗，用心呵护眼健康

泰安市中心医院眼科是市临床重点专
科、市卫生健康重点学科和国家级住院医
师规范化培训基地，同时也是泰安市医学
会眼科学专业委员会、泰安市眼科质控中
心、眼视光质控中心挂靠单位。近年来，泰

安市中心医院眼科以“专业、规范、安全”为
核心，打造了一套让患者安心的诊疗体
系，尤其是在近视手术患者就医流程优化
上，科室为近视手术患者开辟了“绿色通
道”。无需提前预约，挂号后不需要排队，患
者可直接到近视门诊专属诊室就诊。“我们
尽量让患者‘当天来、当天查，尽快接受手
术’，这是医院对患者需求的回应。”宋大
伟说。

除了就诊便利，眼科更注重“全周期管
理”——术前会为患者提供详细的用药指
导和注视训练卡，帮助患者适应手术节
奏；术后会主动随访，表层手术患者需每
20天复查一次（共4次），半飞秒、全飞秒
手术患者术后 1 天、半个月进行两次复

查，确保视力稳定恢复。
“眼球是人体最精密的器官，角膜厚度

只有500多微米，近视手术是在‘微米级’的
空间里操作，容不得半点马虎。”宋大伟表
示，正是因为深知眼部诊疗的严谨性，医院
投入大量资源完善术前检查、优化术后管
理，他自己也始终认真对待每一台手术。“我
们所使用的设备都是经过国家认证的‘培训
基地’指定设备，这意味着我们不仅能开展
手术，还能为基层医院培养专业人才。”宋大
伟自豪地说。

在近视手术技术不断迭代的今天，宋
大伟将继续以公立医者的责任与担当为更
多近视患者点亮“清晰未来”，守护群众眼
健康。

“医疗满意在人民”系列报道
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本报讯 （记者 董文一） 近
日，泰安高新区一名老人在冬夜意
外摔倒，情况紧急。凤凰派出所民
警 接 报 后 迅 速 行 动 ， 与 120 急
救、社区力量高效联动，成功将老
人送医救治，并快速找到其家属。

当天夜晚，寒风凛冽。凤凰派
出所接到群众紧急报警，称一名老
人 在 某 街 道 倒 地 不 起 ， 疑 似 受
伤。附近巡逻民警第一时间赶赴现
场，发现老人意识模糊，无法清楚
说明自身及家属情况。民警在初步
检 查 后 ， 立 即 联 系 120 急 救 中
心，并全程护送老人前往医院。途
中，民警不断安抚老人，同时提前
联系医院开通“绿色通道”。

抵达医院后，民警协助办理各
项入院手续，直至老人被送入急诊
室接受全面检查，才松了口气。经
救治，老人已无生命危险，尽快联
系家属成为当务之急。民警根据老
人的衣着特征和发现地点，判断其
可能居住在泰安高新区凤凰社区周
边，随即前往社区党群服务中心寻
求协助。在社区工作人员的配合
下 ， 警 方 很 快 联 系 上 了 老 人 家
属。闻讯赶来的家属对民警和社区
的高效救助与暖心守护表示衷心
感谢。

寒夜老人意外摔倒
警民联动暖心救助

本报讯（记者 徐文莉） 四九寒
天，泰安气温降至零下，宁阳县磁
窑 镇 幸 福 家 园 居 民 王 保 森 回 到
家 便 迫 不 及 待 地 脱 掉 厚 厚 的 外
套。暖烘烘的屋子里，一株株盆栽
生机勃勃，墙上的温度计显示室内
温度近25℃。

幸福社区居民享受的这份暖冬
惬意，源于宁阳工业余热“变废
为宝”的技术运转。这些热量不
是来自传统煤炭燃烧，而是源自
社区 7 公里外化工园区排出的工业
余热。得知小区供热了，王保森

在入冬前从农村老家乔迁至镇上
的 新 居 。“ 以 前 在 村 里 烧 煤 取
暖，只有炉子旁暖和，其他屋都
很冷。特别是夜里，要添几次炉
火 ， 睡 觉 也 不 踏 实 。” 王 保 森 感
叹，现在家里有了集中供暖，每
间屋子都暖和。

幸 福 社 区 物 业 经 理 朱 志 涛 介
绍，为了保障居民尽快实现冬季统
一供暖，2025 年 9 月，社区启动了
供暖管道规划建设，11月15日，幸
福家园社区供暖正式启动，居民供
暖收费按建筑面积计价，每平方米

21 元。截至目前，社区整体供暖供
气运行稳定，500 余户居民的室内
温度基本保持在 20℃以上，居民满
意度很高。

磁 窑 镇 城 建 办 主 任 孟 庆 辉 表
示，近年来，磁窑镇发挥区位、交
通、产业叠加优势，通过协调经开
热力，强化政策、用地等全流程保
障，推动热力管网延伸覆盖。目
前 ， 磁 窑 镇 集 体 供 暖 已 覆 盖
6000 余户群众，供暖面积达 60 余
万平方米，越来越多群众实现“暖
冬安居”的心愿。

工业“余热”供到家
居民展示家里的温度。 记者 陈阳 摄


