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1月5日，泰山队球员在基地继续进行身体
机能测试。按照安排，1月7日，全队将前往海
口，开启第一阶段冬训。泰山队 8 名“国字
号”球员缺席第一阶段冬训，外援将直接前往
海口，外租到期的球员归队参加冬训，包括德
尔加多、买乌郎、阿卜杜肉苏力等。石柯成为
泰山队2026年离队第一人，他将转会加盟云南
玉昆。

泰山队全队 1 月 3 日重新集中，4 日到 6 日
进行体检和身体机能测试，这是球队冬训开始
前的关键步骤，教练组可以根据测试结果了解
球员的身体状态。记者了解到，泰山队冬训预
计分为两个阶段，第一阶段在海口进行，时间
预计是3周到4周，第二阶段很可能安排在广东
进行，届时球队阵容更为齐整，可以进行技战
术演练，为新赛季磨合阵容。

从集训球员看，泰山队第一阶段冬训阵容
并不齐整。彭啸和陈泽仕参加 U23 亚洲杯的比
赛，依木兰落选最终参赛名单，他可以返回泰
山队参加冬训。刘洋、谢文能、高准翼、黄政
宇、李源一、段刘愚参加国足集训，他们将先
在广东肇庆进行训练，然后前往迪拜参加热身
赛 ， 这 是 邵 佳 一 出 任 国 足 主 帅 后 首 次 组 织
集训。

按照以往的经验，泰山队第一阶段冬训以
体能储备为主，国足在肇庆的训练内容应该也
是体能储备，两者基本保持一致，泰山队教练
组不用担心国脚的体能问题。泰山队的外援将

直接前往海口参加冬训，新赛季前场“三叉
戟”瓦科、泽卡和克雷桑会保持稳定，这是泰
山队进攻端的保障。

马德鲁加有合同在身，他在上赛季的表现
有明显进步，将正常归队参加冬训。消息显
示，泰山队内部一直有更换后腰的想法，但是
现阶段并没有明确目标，球队只能根据冬训情
况做好阵容调整的准备。外援中后卫洛佩斯的
表现并未获得认可，但他也有合同，泰山队需
要先解决他的解约问题才能引进新的外援中卫。

本土球员方面，泰山队多名外租球员归
队，买乌郎、阿卜杜肉苏力、杨瑞琦、邓淳
泽、尹嘉熙等球员将正常参加球队的冬训，接
受教练组的考察。上赛季租借到成都蓉城的德
尔 加 多 也 将 回 归 泰 山 队 ， 他 和 球 队 还 有 合
同，冬训阶段的表现将决定他的去留。从泰山
队的整体阵容看，德尔加多具备出场条件，他
在进攻端的传球技术和射门技术都有一定的优
势，只要能够调动积极性，他将给球队更多
帮助。

对于石柯转会，泰山队官方送上祝福：“感
谢石柯多年来为泰山队的坚守与付出。他立足
防守端，用一次次精准的拦截、一次次关键的
解围筑牢球队后防屏障，以始终如一的拼搏精
神诠释了职业球员的责任与担当。愿未来之
路，石柯能带着这份热爱与坚守继续前行，在
新的征程中续写荣光，收获属于自己的更多精
彩，迈向更加璀璨的明天。”

泰山队明日开启冬训

2026年离队第1人确定
本报记者 牛志明

石柯（左）在比赛中。 资料图


