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在发布会伊始，邵佳一首先来了一
段深情独白：“当得知成为中国男足国
家队主教练消息的那一刻，我非常激动
和紧张。激动的是，成为国家队主帅是
每个教练员的梦想；紧张的是，我也很
清楚我身上的这份责任。其实就是那一
刻，从官宣到现在已经有两个月的时间
了。对于我来讲，始终有一种紧迫感陪
伴着我。这段时间我也在考虑，很清晰
地认识到作为国家队的主教练，只是我
们梦想和目标的重要一步，带领国家队
打出让国人满意的拼搏精神和成绩，实
现国人多年的梦想，这才是我和我的团
队真正的工作目标。”

紧接着，邵佳一对执掌国足的目标
进行了阐述，他说：“作为球员，能够为
国征战，参加世界杯就是我们的最高梦
想。作为教练员也一样，我想世界上任
何一个教练，国家队的教练，他的梦想
都是冲进世界杯的大门，打世界杯比
赛。当然了，我们很清楚，中国足球现

在所面临的这种环境，我们所面临的这
种困难，所以我们必须要踏踏实实一步
一个脚印地夯实基础，努力谦虚地工
作 ， 为 中 国 足 球 振 兴 拼 尽 全 力 。 最
后，作为年轻的教练员，我一定会不断
学习，丰富自己，也希望大家给予我和
国足更多的支持和包容。”

国 足 早 早 宣 告 无 缘 美 加 墨 世 界
杯，对于球队亟待补强的短板以及执教
理念，邵佳一回答了记者的提问，他表
示：“之前也一直在跟国家队，我们这么
多年需要先把信心找回来。首先要坚定
我们的目标，把中国足球的信心找回
来。这不是说一句话就能做到，要艰苦
训练，高质量备战，一步一步向目标前
进。”对于理念，邵佳一谈道：“中国足
球 最 近 几 年 非 常 清 楚 国 际 足 球 的 发
展，足球理念上会朝着欧洲先进的足球
发展方向努力，不断学习。能力有差
距，但相信足球是团队项目，依靠团队
力量，帮助国家队进步。”

国足新任主帅邵佳一：

让国足重拾信心，冲击世界杯
本报记者 孙文志

1月4日，肇庆的冬日暖阳里，中国国家男子足球队新任

主教练邵佳一的媒体见面会如期举行。这一天，承载着无数球

迷期盼的国足，正式迎来新的领航者，也揭开了冲击2030年

世界杯的崭新篇章。

“梦想打进世界杯，先把信心找回来”

对于目前的国足而言，新老交替以及
年轻球员的提拔自然是绕不开的话题，对
于用人理念，邵佳一进行了详细解答，他
谈道：“进入这期国家队名单的球员，都
符合国家队要求，U23符合得也很多，都
在国家队的大名单当中。对于国家队的选
人标准，大家都有相同的看法，联赛的发
挥、持续稳定的发挥、国家队的发挥，在
我这里是非常非常重要的，我也会跟球员
说清楚，他们能够入选是因为在过去一段
时间持续稳定的发挥，这才可能进入大名
单。新老交替，我觉得是非常正常的，对
任何国家队、任何队伍来说都很正常，但
不能为了新老交替而新老交替。C罗现在
40 多岁了还能继续进球，梅西在 35 岁的
时候拿到了世界杯冠军。我觉得年龄不能
成为硬性标准，姆巴佩在 18 岁就拿到了
世界杯冠军，无论是年轻还是年长，我更
看重的是他们在球队的表现、在球队的作
用，这个才是国家队应该考虑的。”

对于新人的提拔，邵佳一再度表达了
相同的观点，他说：“刚才提到的新人队
员，我觉得已经说得很清楚了。国家队的
标准是开放的，而且国家队选人也应该是
动态的，他们在联赛中、国家队的表
现，一定是近期最好或者说是绝大多
数，不能说是 100%必须是 （联赛表现最
好的）。我记得很清楚，当年德国国家队
的波多尔斯基在拜仁是踢不上比赛的，但
是这种情况是少数，绝大多数是在联赛中

有出色的表现、稳定的发挥。比如说这几
名新来的球员李扬、吕焯毅还有门将闫炳
良，他们都是在这一年表现很好的球
员，他们完全符合国家队的要求。在联赛
中的发挥，是教练组重要的考核标准之
一。”

对于上任国家队主教练之后面临的最
大挑战，邵佳一再度提到了重拾信心，他
还 拿 之 前 留 洋 后 回 到 国 安 举 例 ， 他
说：“我2012年刚回到北京国安时，我当
时坚信国内的很多球员都能去五大联赛踢
球。很多人觉得我在戴高帽，但都是真实
的想法，包括现在，我觉得国内很多球员
都具备去欧洲踢球的能力。”

本次重新集结后，国足先在广州进行
恢复性训练，然后前往阿联酋进行了多场
热身赛。虽然目前国足没有大赛任务，但
邵佳一再度重申了国足对于球员的特殊意
义，“国家队不是没有什么重大比赛，国
家队没有任何一场比赛是可以忽视的，在
我看来，国家队的每一场比赛都非常重
要。我觉得国家队的每一场比赛都是生死
战，国家队的每一场比赛都关乎着球迷的
期待、国家队未来的走势，所以我们没有
任何马虎、松懈的理由。接下来这一
年，备战还是按照国际足联赛历的要求和
时 间 来 做 ， 今 年 年 底 有 亚 洲 杯 的 备
战，2027 年年初有集训。这为我们提供
了很好的平台，我们会好好珍惜集训的时
间，让球员打好基础。”邵佳一说。

以C罗、梅西类比新老交替，国家队选人标准是开放的

邵佳一在场边指挥。 资料图


