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今日，晴间多云，北风3到4级，湖面4到5级。最低气温-5℃左右，最高气温1℃左右。

本报讯（记者 马晓艺） 2026年1月1日，我国全面
禁止生产含汞体温计，水银体温计即将逐步退出历史
舞台，泰安不少消费者纷纷开始购买水银体温
计。抢购水银体温计到底有没有必要？替代产品
又该怎么选？记者走访泰安几家药店发现，水
银体温计销量略有上涨，实体店水银体温计
价格稳定、库存相对充足，市场上已有多种
替代品可供选择。

记者在走访中发现，近期水银体温
计购买量较以往有所增加，部分消费者
受网上“囤货”言论影响，会一次性
购买两三支。“近期患流感的市民比较
多，也对销量产生一定影响。”泰城
一家药店工作人员表示，虽然销量
上升，但店内库存充足，目前售价
与往年一致，未出现涨价现象。记
者在走访过的药店看到，水银体温
计售价为 6 至 7 元，电子体温计售
价在20余元至80余元不等。而记
者查询电商平台发现，同款水银
体温计价格已涨至十几元甚至二
十元，部分商家还以“绝版”“手
慢无”为噱头吸引消费者。“虽然
水银体温计即将停止生产，但并
不是禁止销售，我觉得大家不用
囤货。”另外一家药店负责人介
绍。“近期销量有所上涨，我们前
两天刚补了两盒水银体温计，目前
库 存 较 紧 张 ， 我 们 的 分 店 比 较
多，因此分到每个店的数量就少一
些。”药店工作人员介绍，“上周我们
已经引入了无汞玻璃体温计，消费者
可以选择这种体温计，用法和水银体温
计一样。”

在购买选择上，消费者的考量有所不
同。不少中老年消费者仍首选水银体温
计。“用了 20 多年，我觉得水银体温计测量
更准，价格也便宜。”一位正在购药的市民
说。而针对婴幼儿群体，电子体温计、额温
枪、耳温枪等更受青睐，“孩子发烧哭闹夹不住水
银体温计，电子测温产品秒出结果，使用更方
便。”一位孩子的妈妈说。记者在走访中遇到一位前来
购买体温计的市民，“我在网上关注到即将停止生产水银
体温计的新闻，体温计是家家必备的物品，我买了两支放家
里用。”该市民说。“消费者可以根据自己的需求购买，每种
体温计都可以准确测量体温。”药店工作人员表示。

此次禁产政策并非突然实施，国家药监局早在2020年
就已发布 《国家药监局综合司关于履行 〈关于汞的水俣公
约〉有关事项的通知》，明确2026年起全面禁止生产含汞体
温计和血压计，给市场预留了充足过渡期。政策背后是对健
康与环境的考量，体温计中的水银 （汞） 是一种有毒重金
属，一支标准水银体温计含汞约 1 克，一旦破碎发生汞暴
露，可使房间内汞浓度短时间内飙升，其挥发后的蒸气可通
过呼吸、皮肤接触等途径进入人体，造成神经损伤、肾脏损
害等，孕妇、儿童和敏感人群风险更高。

据了解，禁产不等于禁售和禁用，现有库存产品可继续
销售至自然淘汰，家庭已有的水银体温计仍可正常使
用。“大家应理性看待政策变化，无需盲目囤货。一方
面，水银体温计易碎且存在安全隐患，过量囤积会增加汞泄
漏风险；另一方面，电子体温计、红外测温仪等替代品技术
已成熟，精准度能满足日常需求，部分型号还具备大屏显
示、语音播报等贴心设计，适配不同人群使用。”山东第一
医科大学第二附属医院（第二临床学院）全科医学科副主任
医师武伟华表示。

需要注意的是，若家中有水银体温计，建议大家放置于
密封、干燥且儿童及宠物无法接触的区域，避免摔落破损导
致汞泄漏，若不慎破碎，需戴手套用硬纸片、胶带等工具收
集汞珠，装入密封瓶后标注“含汞有害垃圾”，交由社区有
害垃圾点处理，切勿用扫帚清扫或吸尘器吸附，以防汞蒸气
扩散污染环境。随着禁产政策落地，未来市场将以更安
全、便捷的测温产品为主，消费者可根据自身需求选择合适
的体温计类型。
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