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入冬后，儿童流感、肺炎就诊量呈现上
升态势。泰安市中心医院儿内科自11月20
日起接诊量持续攀升，12月10日左右达到
峰值，虽此后呈顿挫样下降，但3岁以内甲流
患儿占比逐步增加。儿内科通过优化诊疗流
程、强化技术保障、普及防控知识等多项举
措，为全市儿童健康保驾护航。

专家提醒：
聚集性发病明显 用药需科学

据儿内科副主任医师米青介绍，今年儿
童流感呈现如下鲜明特点：高发年龄集中在
4至12岁学龄儿童，家庭、学校聚集性发病
现象突出；与往年相比，症状更具特殊
性，39℃至40℃的高热更为常见，6个月至3
岁婴幼儿易发生高热惊厥；呼吸道症状较
重，婴幼儿可能出现气促、喘息，严重时并发
喉炎、肺炎；全身感染中毒症状明显，乏
力、食欲减退、呕吐腹泻等频发，且儿童较成
人更易出现脱水、多脏器损害等重症情
况。“近期接诊的病例中，既有幼儿园小朋友
全家相继感染的情况，也有学龄儿童因高热
惊厥紧急就医的案例。”米青强调，儿童免疫
系统尚未发育成熟，流感重症进展较快，家
长需格外警惕。

针对家长普遍关心的鉴别与用药问
题，米青给出了清晰解答：“普通感冒传染性
较弱，四季均可发生，多由着凉诱发，虽有发
烧、流鼻涕、嗓子疼等症状，但全身性不适较
轻；流感主要在冬春季节高发，传染性极
强，感染后多伴持续性高烧、浑身乏力甚至
酸痛；支原体感染则以青少年多见，秋冬季
节患者较多，最突出的特点是严重咳嗽且持
续时间长。”用药方面，流感患儿需抓住“黄
金48小时”治疗窗口，奥司他韦适用于1岁

以上儿童，口服连续5天；玛巴洛沙韦可供5
岁以上儿童选择，治疗期间口服一次；帕拉
米韦注射剂可作为补充方案。米青特别提
醒，使用奥司他韦时需密切观察患儿行
为，避免自行增减剂量，且不可用于预防细
菌感染并发症。

学科优势：
技术赋能+流程优化 捍卫儿童健康

面对持续高位的就诊量，泰安市中心医
院儿内科凭借雄厚的技术实力从容应对。作
为泰安市重点专科，科室设有普儿病房及
PICU（儿童重症监护室），实现普通患儿与
重症患儿的分级救治。PICU配备无创/有创
呼吸机、床旁支气管镜、床旁CRRT等先进
生命支持设备，为重症患儿救治提供坚实保
障，成功应对多例并发肺炎、呼吸衰竭的重

症流感患儿。
在诊疗流程优化上，科室推出一系列便

民举措。夜间急诊由单人值守升级为双人
班，实行总住院医师制度，根据就诊人数灵
活加开诊室，有效缩短夜间候诊时间；日间
专设发热门诊和3至4个专家门诊，精准分
流就诊人群；病房增配护理人员，强化重症
救治演练，医护人员主动减少休班并做好外
出接诊准备，全力保障诊疗顺畅。“我们通过
合理调配人力、优化就诊流程，在接诊量翻
倍的情况下，确保每位患儿都能得到及时救
治。”米青表示。

预防流感，疫苗接种是关键。“尽管9至
10 月为最佳接种期，但目前接种仍来得
及，疫苗可显著降低重症发生率，仅免疫缺
陷儿童不建议接种。”米青介绍，除接种疫苗
外，家长还需做好三项基础防护——避免带

孩子前往人群密集场所，在公共场所规范佩
戴口罩；养成勤洗手习惯，使用肥皂或洗手
液流动水清洗至少20秒；保证孩子均衡饮
食、充足睡眠，从根源增强免疫力。

针对学校和托幼机构防控，米青建议实
行晨午检制度。学校发现发热、咳嗽患儿需
立即隔离；每日对玩具、餐具进行高温消
毒，活动室或教室每日通风2至3次，每次30
分钟以上；流感患儿需退热48小时且症状
消失后方可返校。此外，学校还应减少室内
大型集会，加强家校沟通，形成防控合力。

“流感可防可治，家长无需过度恐慌，但
需警惕重症信号。”米青特别提醒，若孩子出
现持续高热不退、呼吸急促、精神萎靡、抽搐
等症状，需立即就医，避免延误救治时机。泰
安市中心医院儿内科将以专业的技术、优质
的服务，为全市儿童健康筑牢坚实防线。

“医疗满意在人民”系列报道

战战““甲甲””有方有方 护童有力护童有力
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本报讯（记者 刘小东 通讯员
刘杨） 近年来，泰山区上高街道学
苑社区将社会主义核心价值观深度
融 入 为 民 服 务 全 过 程 ， 积 极 开
展“泰山+志愿服务”活动，通过强
化阵地建设、整合多元资源、创新
服务品牌，构建起“看得见、摸得
着、可参与、能共享”的价值传播
体系。

学苑社区以“主题化打造、便
民 化 升 级 、 网 格 化 延 伸 ” 为 抓
手，常态化开展为民服务；围绕红
色 文 化 和 睦 邻 文 化 ， 打 造 “ 竹
缘、问泉、听风”等主题文化空
间，弘扬“守望相助”的儒雅邻里
风尚；升级改造面积1200平方米的
社区文化活动中心，建成 5 处志愿
服 务 小 广 场 ， 拓 展 居 民 活 动 空

间；将社区划分为 6 个网格、18 个
微网格，在楼栋单元设立“友善互
助角”“文明实践岗”，推动社会主
义核心价值观与基层治理、文化建
设、志愿服务深度融合。

在资源整合方面，学苑社区聚
焦居民日常需求，秉持“居民主
体 、 多 方 联 动 、 共 建 共 享 ” 理
念，构建“居民+社团+合伙人”协
同参与机制。目前，学苑社区已组
建 12 个文化社团、4 支志愿者队
伍，链接驻地高校、医疗机构、社
会 组 织 等 30 余 家 “ 幸 福 合 伙
人”，累计开展公益市集、非遗传
承、文化展演、健康义诊等志愿服
务活动 100 余场，有效提升服务供
给的精准度和覆盖面。

针 对 “ 一 老 一 小 ” 重 点 群

体，学苑社区推行“菜单式”志愿
服务，打造“医心颐益”养老、“职
工子女托管”育人、“睦邻友善”活
动三大特色品牌。社区还举办科
普、书画、应急救护、反诈宣传等
各 类 讲 座 40 余 场 ， 开 展 “ 家 门
口 ” 运 动 会 、“ 幸 福 17” 公 益 市
集、文艺汇演、“窗帘之约”等特色
志愿服务活动 300 余场，让社会主
义核心价值观在润物无声中惠及群
众、浸润人心、落地生根。

如今，学苑社区文明氛围日益浓
厚，志愿服务蔚然成风。社区相关
负责人表示，将持续深化“泰山+志
愿服务”品牌建设，推动社会主义
核心价值观融入日常、化为经常，不
断增强居民的获得感、幸福感、安
全感。

上高街道学苑社区深化“泰山+志愿服务”品牌建设

文明清风迎面来 志愿服务暖人心

本 报 讯 （记 者 温 雯） 近
日，泰山区财源街道乐园社区联合
迎胜小学开展“童心探社区 实践
长新知”主题研学活动，80 余名
师生走进社区，在沉浸式体验中读
懂社区、收获知识。

师生首先来到垃圾分类科普
馆，讲解员通过图文展板、互动模
型，向他们科普了垃圾分类的科学
原理与分类标准，详细介绍了垃圾
资源化利用的现代化处理流程。在
社区二楼火车微展馆，铁路退休老
党 员 李 挺 以 自 身 工 作 经 历 为 蓝
本，为师生讲述了我国火车从蒸汽
机车、内燃机车到高铁动车的发展
历程。在非遗拓片体验环节，师生
在制作拓片的过程中感受传统文化
的独特魅力。

此次活动以社区为课堂，以文
化为纽带，以实践为路径，让学生
在探索社区的过程中，学习垃圾分
类、铁路发展、非遗拓片等方面的
知识。乐园社区将持续开展多样化
实践活动，进一步搭建社区研学
平台。

童心探社区
实践长新知

居民在学苑社区文化活动中心练习舞蹈。 通讯员供图 社区为居民打造的书房。 通讯员供图


