
A06 醉心石 智趣人生 ◎2025年12月15日 星期一
◎责编/赵瑞阳 美编/郑唯唯 审读/杨楠

《冰》是英国作家安娜·卡万风靡欧
美50余年的反乌托邦经典作品，首度推
出中文译本。本书以超现实主义的幽暗
想象，书写极寒末世中的人性困境，被
视为科幻新浪潮的先锋，并对后来的滑
流、新怪奇等文学运动影响深远，受到
多丽丝·莱辛、J.G. 巴拉德、杰夫·范
德米尔等众多作家的推崇。本书特别收
录著名科幻作家布赖恩·奥尔迪斯的导
读，为读者深入卡万的文学世界提供重
要指引。

《冰》
作者：［英］安娜·卡万

译者：敬雁飞

出版社：北京联合出版公司

出版时间：2025年11月

荐读 >>>

数独 >>>

灵机一动 >>>

萝卜生姜花椒煮水
萝卜生姜花椒煮水是传统食疗方，具有促进消化、驱寒

暖胃、缓解感冒症状和辅助抗菌等功效。萝卜有助于分解食
物，缓解腹胀；生姜刺激胃液分泌，增强胃肠蠕动；花椒有
助于改善消化不良。三者温性结合，能促进血液循环，改善
胃寒、手脚冰凉，对风寒感冒初期的鼻塞、畏寒有辅助缓解
作用。生姜、花椒和萝卜中的活性成分有一定抑菌效果，煮
水后，适合相应症状人群适量使用，但不能替代药物治疗。

火眼金睛 >>>

数独答案

图片由即梦AI生成

①① ②②

图说诗词

图说诗词答案

①《江雪》[唐] 柳宗元

②《踏莎行·雪似梅花》[南宋] 吕本中

图片由即梦AI生成

图片由即梦AI生成


