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作为一名医生，他心系患者需求，以服
务优化解决群众就医难题；作为科室负责
人，他紧盯学科发展，带领团队在口腔颌面
外科领域不断探索，用精湛技术填补区域
医疗空白。他就是泰安市中心医院口腔颌
面颈部外科主任张明宾。

聚焦学科前沿
让高精尖技术落地泰安

提 及 泰 安 市 中 心 医 院 口 腔 颌 面 颈
部 外 科 ，张 明 宾 的 自 豪 之 情 溢 于 言
表：“我们科在全省地级市医院中一直
处 于 领 先 水 平 ，床 位 数 、手 术 量 、手 术
难度都位居前列。”得益于前辈们打下的基
础，自 2023 年接手科室以来，张明宾带领
团队在技术领域稳步提升，打造了多项“拳
头技术”，让 市 民 就 近 享 受 到 高 水 平 的
诊疗服务。

据介绍，除了常规的口腔手术，口腔颌
面颈部外科还专注于解决口腔肿瘤治
疗、口腔颌面修复等难题。口腔颌面肿瘤手
术往往伴随着组织缺损，如何在根治肿瘤
的同时最大限度恢复患者的外观与功
能，是相关专业医生面临的一大难题。多年
前，张明宾团队就已熟练掌握并开展前臂
皮瓣、胸大肌皮瓣、颏下岛状瓣等修复技
术，为众多口腔肿瘤患者重新点亮生活。

“像舌癌、颊癌这类肿瘤，手术切除后
会造成大面积组织缺损，严重影响患者的
语言、进食等功能。”张明宾表示，针对这类
情况，团队创新性采用身体其他部位 （如
前臂、胸大肌等） 带血管的健康组织，精
准移植到缺损部位，同时吻合血管，保证组
织存活，实现了肿瘤根治与功能重建的“双
赢”。

这 项 技 术 不 仅 对 手 术 精 度 要 求 极
高，更考验团队的协作能力。“一台手术从

早上9点开始，往往要持续到下午4点，虽
然辛苦，但看到患者术后能正常交流、进
食，所有疲惫都值得。”张明宾说。自 2023
年以来，该团队已成功开展30余例此类手
术，手术数量与成功率均居全省同级医院
前列，不少原本打算前往济南、上海就医的
患者，最终选择在泰安接受治疗。

此外，张明宾团队还创新性地将内镜
技术引入口腔颌面疾病治疗。“以往治疗颌
骨巨大囊肿主要依靠医生的临床经验，手
术全凭感觉，创伤大、风险高，患者恢复
慢。”张明宾介绍，团队通过外出学习国内
顶尖医院的先进经验，结合科室实际，创新
采用内镜辅助技术。通过内镜清晰观察囊
肿内部结构，精准操作去除病灶，不仅大
幅 减 少 了 手 术 创 伤 ，还 提 高 了 手 术 精
细 度 与 安 全 性 ，患 者 术 后 恢 复 时 间 明
显缩短。

以人为本
让就医体验更有温度

“不仅要治好病，还要让患者看得舒
心、方便。”这是张明宾对科室服务的基本
要求。近年来，随着团队人员逐渐充实，他
带领科室从诊疗流程、患者需求出发，推出
多项服务优化举措，用细节温暖每一位
患者。

以往，口腔颌面颈部外科门诊诊疗多
由普通医生负责，专家参与度较低，患者常
常面临“急病找不到好医生”的困境。对
此，张明宾带领团队调整排班模式，明确要
求“每天至少有1名专家在门诊坐诊，同时
配备2名年轻专业医生协助”，确保门诊患
者随时能得到高水平诊疗。“我们接诊的门
诊患者中，很多是其他医院不敢处理的复
杂病例，比如高位埋伏阻生齿、颌面部外
伤、恶性肿瘤等。”张明宾说，专家全天候坐
诊不仅提高了门诊诊疗的准确性与安全

性，还大幅缩短了患者的等待时间。
“很多患者害怕看牙，尤其是拔牙、肿

瘤手术这类治疗，不仅担心疼痛，更有心理
恐惧。”针对这一痛点，张明宾团队推出“舒
适化诊疗”方案。对于复杂的阻生齿拔
除，团队建议采用全麻方式，让患者在无
痛、舒适的状态下完成手术，术后恢复更
快、疼痛更轻。“以前患者拔这类牙齿可能
需要2至3次治疗，现在一次就能解决，而
且术中没有痛苦，术后并发症也少。”张明
宾说。随着患者对舒适化诊疗需求的提
升，这项服务的需求量逐年增加，得到患者
广泛好评。

从技术突破到服务优化，张明宾团队
用专业与温暖守护着市民的口腔健康。未
来，他们将继续紧跟技术发展步伐，不断探
索创新，同时持续优化服务流程，让更多患
者在“家门口”就能享受到高质量的口腔颌
面诊疗服务。

“医疗满意在人民”系列报道

泰安市中心医院口腔颌面颈部外科主任张明宾

颌面方寸地 精医守健康

张明宾指导青年医师。 张明宾查看患者情况。
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本报讯 （记者 冯子凝） 12 月 9
日，岱岳区人民政府新闻办公室召
开“多彩岱岳 礼惠暖冬”2025 岱岳
文旅冬春系列活动新闻发布会。记者
从 发 布 会 上 获 悉 ， 围 绕 “ 冬 季 不
冷、淡季不淡”目标，岱岳区正式推
出集特色消费、亲子研学、推介展
示、赛事联动与文化惠民于一体的五
大板块系列活动，全面激活冬春文旅
市场。

“特色消费聚人气”系列活动让
冬季文旅更有吸引力。作为“特色消
费 聚 人 气 ” 系 列 活 动 的 “ 开 篇 大
戏”，第五届“岱宗文旅火锅季”已
于本月登陆爱琴海购物公园、泰安老
街、宴宾楼等核心商圈。该活动不仅
有特色火锅专属折扣及返利促销，更
引入“票根经济”模式：游客持泰山
景区、泰山石敢当景区门票或酒店住
宿凭证，即可在合作场所享受叠加优
惠，构建“餐饮—景区—住宿”的消
费闭环。元旦前后，泰山九女峰“第
二届峡谷冰雪季”将融合冰雪元素与
山野风光，推出住宿优惠套餐；泰山
天颐湖 3 万平方米冰雪嘉年华也将开
放，推出雪地摩托、无动力游乐设施
等项目。太阳部落、泰山石敢当景区
将同步上线冬季门票折扣及优惠年卡
政策，让实惠直达每一位游客。

“亲子研学乐体验”系列线路让
岱岳之行更具亲切感。为增强旅游体
验感、促进亲子游市场深度发展，岱
岳区文旅局联合山东省天成国际旅行
社有限公司打造两条亲子主题特色旅
游线路：“岱下时光·泰山下的亲子
三 日 漫 游 记 ” 串 联 泰 山 石 敢 当 景
区、刘老根大舞台、泰山秀城、大汶
口遗址博物馆、泰山老街、泰山天颐
湖旅游度假区 （泰山花海） 六大景
点，将文化启蒙、自然游乐与亲子陪
伴深度融合；两日游线路“岱岳童
行·石敢当的守护之旅”整合串联泰
山石敢当景区、刘老根大舞台、泰山
秀 城 、 大 汶 口 遗 址 博 物 馆 四 大 景
点，推出专人伴游讲解，孩子可以探
秘文化、亲近自然。两条线路均提供
高品质配套服务，涵盖星级标准酒店
入住、地道鲁菜风味 品 鉴 、 专 业 向
导 全 程 深 度 讲 解 以 及 24 小 时 接 送
站 服 务 ， 全 方 位 保 障 游 客 旅 途 从
容 惬 意 、 自 在 温 馨 ， 让 亲 子 出 行
更 省 心 、 更 舒 心 ， 全 方 位 解
锁“勇在石敢当、乐在爽舞台、智在
文 明 源 、 逸 在 山 水 间 ” 的 文 旅 新
玩法。

“推介展示拓市场”系列让文旅
品牌更具记忆点。2026年元旦，岱岳
农文旅体验展馆、“悦来岱岳”迎客

厅、泰山·音乐小镇三处新地标将正
式开门迎客。三处地标分别聚焦农文
旅融合、交通枢纽综合服务与全龄段
音乐主题，通过沉浸式体验、一站式
消 费 、 音 乐 节 庆 与 文 创 市 集 等 形
式，全面助推乡村振兴和文旅消费提
振，构建岱岳“串珠成链、全域焕
新”的发展新格局。据介绍，位于高
铁泰安站的“悦来岱岳”迎客厅将打
造“食住游购娱”一站式首站服务平
台；位于岱岳区刘老根大舞台西侧的
泰山·音乐小镇则聚焦青年消费，通
过音乐节、文创市集等活动激活夜间
经济；位于粥店路街角公园的岱岳农
文旅体验展馆以“现代农业+特色文
旅+城市书屋”为核心，将集中展销
岱 岳 区 特 色 优 质 农 产 品 与 文 创 产
品，打造集展示、体验、阅读功能于
一体的乡村振兴新窗口。记者从发布
会上获悉，近期将举办“链动文旅
心动岱岳”推介会，为行业合作搭建
桥梁，让岱岳文旅品牌影响力持续
扩大。

“赛事联动添活力”场景系列政
策让冬季体验更具独特性。泰安泰山
城建足球队斩获“双冠王”，岱宗文
旅以此为契机，推出“冠军礼遇·岱
宗 有 约 ”“ 冠 军 服 务 月 ” 特 别 行
动：12月，岱岳区面向泰州游客推出

泰山石敢当景区免票、合作酒店 5 折
等优惠；泰安市民消费可享岱宗文旅
旗下酒店消费折扣等福利；球队注册
球员及教练组获颁“岱宗文旅专属城
市英雄卡”，享一年期指定景区免费
游、岱宗文旅旗下酒店协议价等权
益。天平湖粉红沙滩升级为足球主题
场景，每周开展沙滩趣味足球赛，联
动达人话题推广，并推出“冠军足
迹 · 岱 宗 畅 游 图 ”， 串 联 全 产 业
链，让冠军荣耀惠及全城。

“文化惠民润人心”系列活动让
传统节日更有烟火气。围绕元旦、春
节、元宵节，岱岳区将推出“冬春文
化惠民季”系列活动，涵盖 12 月 27
日在刘老根大舞台举办的“岱岳文旅
贺新春”主题春晚，元旦春节期间
的“福到万家”书画下乡以及春节期
间太阳部落太阳神新春庙会、刘老根
大舞台明星二人转专场等活动，用接
地气的文化表演传递民生温度。岱岳
区文化艺术中心负责人在发布会上介
绍，2026年，岱岳区将坚持“普惠性
活动打底、精品化活动提质”双轮驱
动原则，通过“一村一年一场戏”全
覆盖、“岱岳大舞台”群众赛事、四
季“村晚”及“一镇一品”特色品牌
培育等四大行动，完善现代公共文化
服务体系。

2025岱岳文旅冬春系列活动新闻发布会召开

三处新地标元旦迎客


