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本报讯（记者 张芮 通讯员 孙
虎 李强） 12 月 6 日上午，“银龄正
青春”2026 年首届全国中老年人才
艺大会山东赛区活 动 在 我 市 拉 开
帷 幕 ， 吸 引 了 来 自 山 东 、 河
南、河北、上海等地的 150 余支参
赛队伍的 700 余名中老年文艺爱
好者参与。

《泰 山 鼓 韵》 拉 开 了 活 动 帷
幕，铿锵鼓点与磅礴气势交织碰

撞。原创舞蹈作品 《谁不说俺家乡
好》 表演中，泰山舞团以优美舞姿
展 现 泰 安 的 山 水 之 美 与 人 文 风
情；京剧 《红灯记》 选段铿锵有
力，红色经典与国粹韵味交融；激
昂的 《雪龙吟》 旋律响起，功夫扇
闪亮登场，刚柔并济的招式与激昂
的音乐相得益彰……一个个精彩的
节目既体现了中老年群体的艺术素
养，也彰显了他们乐观向上的精神

风貌。
本 次 赛 事 全 国 共 设 五 大 赛

区。山东赛区活动紧扣“银龄正青
春，梦想再出发”的核心理念，涵
盖声乐、舞蹈、戏曲、器乐等多个
艺术门类。活动特邀省内各艺术领
域资深专家学者、艺术家及文化界
人士组成艺术指导与文化评审委员
会，确保活动兼具专业水准与文化
深度。

本报讯（记者 刘小东） 12 月 7
日，首届山东省足球俱乐部联赛总
决赛暨齐鲁球王争霸赛最后一战在
泰安打响，泰安泰山城建足球队 3
比 1 力克青岛港帆足球队，成功捧
起冠军奖杯，并荣膺年度“双冠
王”，赛场内外欢呼雷动。这一现代
绿茵场上的辉煌胜利，不仅彰显了
泰安足球的实力，更悄然唤醒了这
座城市数百年的足球文化记忆。

足 球 运 动 源 于 中 国 古 代 的 蹴
鞠 ， 早 在 战 国 时 期 便 在 民 间 流
行。这项古老的运动在泰安地区有
着悠久而深厚的传承。泰山学院教
授 、 泰 山 文 化 研 究 学 者 周 郢 介
绍，数百年前，蹴鞠等球类竞技项
目在泰安已是风靡的体育活动。“明
代张岱在 《岱志》 中记载，东岳庙
会期间，蹴鞠、走解等表演盛况空
前。走解指的是骑者在马上表演技
艺，是古代百戏之一。元大德九
年 （1305 年） 的 《创建马院记》 更
明 确 提 到 ， 泰 安 郡 城 南 设 有 毬

场，也就是百姓开展球类竞技的专
属场地，足见当时球类运动的普及
与规范。”周郢说。

更有趣的是，蹴鞠还被写入泰
山传说。明代宋焘 《泰山纪事·人
集》 中 “ 庙 门 蹴 鞠 童 子 ” 的 故
事为这项古老运动增添了几分神秘
色彩。故事讲述桐城善人乔仲伦年
近六旬无子，其族弟乔仲伍于除夕
之日到泰山拜谒东岳神时，见一童
子在岱庙门前蹴鞠，便问童子是否
愿投生乔家，童子应允，经东岳神
核查乔仲伦善行后，准其投胎。后
来，乔仲伦的妻子高氏果然诞下一
子，孩子长大后酷爱蹴鞠。周郢表
示，这个故事虽带有神异色彩，但岱
庙门前儿童蹴鞠的场景正是当时泰
安民间风俗的真实写照。

除蹴鞠外，泰安历史上还盛行
其他球类运动。2002年，岱庙城墙
修 复 工 程 中 发 现 6 块 马 道 土 衬
石，其中一块石刻表现的是宋代的
捶丸运动。周郢介绍，捶丸是一种

徒步以杖击球的运动，岱庙出土的
捶丸图石刻是国内迄今发现最早的
捶丸图像资料。此外，马球、驴鞠
也曾在泰安风行。其中，马球是人
骑在马上用杖将一种拳状大小的木
球击入球门的运动，灵岩寺墓塔基
上的骑狮击球浮雕，便是古代泰山
马球运动的实物佐证。“唐代还流行
骑驴击球，称为驴鞠，《旧唐书》卷
十七 《敬宗纪》 记载，敬宗宝历二
年 （826年） 六月‘郓州进驴打毬人
石定宽等四人’，说明当时泰山附近
涌现驴鞠高手，以致被征入宫廷表
演。”周郢介绍。

从 古 代 岱 庙 门 前 的 蹴 鞠 童
子 ， 到 如 今 绿 茵 场 上 的 “ 双 冠
王”，跨越数百年的体育基因在泰山
脚下不断传承。“泰安泰山城建足
球队的夺冠不仅是当代泰安足球
的荣耀时刻，更让埋藏在泰山文
化深处的体育基因在新时代的绿
茵 场 上 焕 发 出 全 新 活 力 。” 周
郢说。
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银龄正青春 梦想再出发

本报讯 （记者 蔡云飞） 近
日，望岳客户端举办“烽火家园
平凡脊梁”致敬平民英雄主题观影
活动，组织百余名社区居民和大学
生代表观看影片 《得闲谨制》，在
光影流转中回望烽火岁月，感受平
凡人物身上的家国担当。

《得闲谨制》以1943年鄂西会
战为背景，讲述了南京沦陷后，钳
工莫得闲携家人逃至宜昌深山，本
为寻求安宁，却因日军侦察小队闯
入，不得不联合被遗忘的防空炮长
肖衍及其手下，带领村民共同抗
敌，最终从普通逃难者成长为家园
守护者，深刻诠释了“凡人之躯亦
是脊梁”的精神内涵。

观影现场气氛庄重而热烈，所
有人全神贯注，沉浸于影片的情节
之中。“片中的角色看似胆小，骨
子里却奔涌着不屈的血性。看过便
会明白，那段历史中我们最初为何
陷入困境，而最终又为何能走向胜
利。”泰山学院的学生观影后深有
感触地说。带孩子来观影的社区居
民张女士则表示，影片中的情节让
她 想 起 了 老 一 辈 口 中 的 抗 战 故
事，“这些平民英雄的故事不该被
遗 忘 ， 这 样 的 观 影 活 动 很 有 意
义，特别是让孩子能更好地铭记历
史，珍惜现在的和平生活。”张女
士说。

望岳客户端着力构建以“社区
与高校为两翼”的发展格局。作为
扎 根 本 土 的 主 流 传 播 平 台 ， 此
次“烽火家园 平凡脊梁”主题观
影活动实现了精神传承和资源联
动。未来，望岳客户端将继续携手
社区、高校，开展形式多样的活
动，并依托平台优势加强宣传推广
与内容延伸，开拓更广阔的合作
空间。
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观影活动现场。
记者 蔡云飞 摄

鼓乐表演。 通讯员供图


