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本报讯（记者 张建）“每一次
出动，都可能直面生死，但我们甘
愿做那道守护生命的‘蓝光’。”在
12月4日我市举行的“志愿星光 泰
安榜样——‘泰山+志愿服务’礼赞
交流活动”现场，肥城市守护蓝救
援队的志愿者以质朴而坚毅的语
言，分享了他们在抢险救灾、应急
救援时“用生命守护生命”的感人
故事。同一舞台上，国网东平县供
电公司的代表讲述了如何将一线电
力工人锻造为爱鸟护线的“羽林
军”，创新化解“鸟线冲突”，推
动“电力保障+生态保护”双轨融合
的生动实践。两个故事共同折射出
我市志愿服务的力量和温度。

本次活动由市委社会工作部主
办，泰安日报社协办，旨在搭建一
个深度分享与交流的平台，致力于
在全社会播撒“人人愿为、人人可
为”的志愿种子，通过身边人讲述
身 边 事 激 发 社 会 的 善 意 与 担
当，让“奉献、友爱、互助、进步”的
志愿精神浸润人心；让长期默默奉
献的志愿者从幕后走到台前，使其
事迹被看见、价值被尊崇，从而吸
引更多人加入志愿服务行列。

近年来，我市持续健全新时代
志愿服务体系，培育具有地方特色
的 志 愿 服 务 品 牌 。 我 市 创 新 开
展“泰山+志愿服务”系列主题活
动，统筹资源、凝聚合力，推动志

愿服务在经济发展、民生保障、基
层治理等多个领域发挥出日益重要
的作用。

今年以来，我市策划实施重点
志愿服务项目 100 余个，开展惠民
活动 2.5 万余场，惠及群众 80 余万
人 次 ， 服 务 来 泰 游 客 40 余 万 人
次；我市 1 个社区荣获全国“最美
志愿服务村 （社区） ”称号，1 个
志愿服务组织获评“全国文明单
位”；5 个项目在全省志愿服务项目
大赛上取得优异成绩。此次礼赞交
流活动，将推动“泰山+”志愿服务
品牌走向更广阔的天地，让向上向
善的文明之光照亮并温暖这座城市
的每一个角落。

志愿者讲述“泰山+”背后的故事

礼赞平凡中的不凡

2025 年 12 月 4 日，第十二个国
家 宪 法 日 如 约 而 至 ，“ 宪 法 宣 传
周”活动在全国范围内展开，“学习
宣传贯彻习近平法治思想，推动宪
法深入人心”的主题，将宏大的法
治命题与千家万户的日常生活紧密
相连。

宪法是国家的根本大法，是治
国安邦的总章程，其生命力在于实
施，其权威也源于实施。而实施的基
础，离不开全社会对宪法的普遍信
仰和自觉遵从。因此，推动宪法“飞
入寻常百姓家”，使其从纸面走向生
活、从机关走向基层，是推进全面依
法治国的题中应有之义，也是国家
治理现代化的重要标志。

要让宪法走进千家万户，首先
需要在宣传内容上紧扣时代脉搏与
群众关切。只有把抽象的法律条文
转化为具体的生活场景，让群众明
白宪法是保护自身权益的“护身
符”，才能激发主动学习的意愿。这
就 需 要 打 破 “ 宪 法 离 普 通 人 很
远”的认知误区，使宪法与生活得
以 紧 密 契 合 。 基 层 是 宪 法 宣 传
的“最后一公里”，能否发挥好“法

律 明 白 人 ”“ 普 法 志 愿 者 ” 的 作
用，将直接影响宣传效果。在宁阳
县，“普法赶大集”成为流动的普
法“宪”场，工作人员结合典型案
例，为集市商户讲解合同纠纷、食
品安全等问题，给老年人普及赡养
权益、反诈知识，用“家常话”讲
清“大道理”，让群众在赶集办事的
间隙就能学到实用法律。

让宪法走进千家万户，最终要
落脚到推动宪法实施、维护宪法权
威 上 。 宪 法 不 是 高 高 在 上 的 教
条，而是协调利益、化解矛盾的实
用工具。宪法精神不仅体现在学习
宣传中，更体现在每一次公正执
法、每一次便民服务、每一次权益
保障中。无论是规范政务服务中的
权力运行，还是化解基层矛盾时坚
持依法办事，只有让群众在每一件
具体事情中感受到公平正义，才能
真正增强对宪法的认同感和信任
感。当老年人通过普法宣传识破电
信诈骗，守住“钱袋子”，当商户凭
借法律知识妥善处理经营纠纷，当
劳动者依靠法律武器维护劳动权
益，宪法的尊严与权威便在这些具

体场景中得以彰显，群众对宪法的
认同感和信任感也随之生根发芽。

让宪法走进千家万户，不是简
单的形式普及，而是要实现从“知
道”到“认同”再到“践行”的转
变 。 这 既 需 要 持 续 创 新 宣 传 形
式，如运用短视频、情景剧、模拟
法庭等群众喜闻乐见的方式，让宪
法学习更接地气、更具吸引力，也
需要聚焦不同群体需求，针对青少
年、老年人、新业态从业者等开
展“定制化”普法，让宣传更有针
对性，更需要将宪法精神融入社会
治理各环节，让群众在每一次权益
保障中感受宪法温度。

宪法宣传非一朝一夕之功，需
要持之以恒、久久为功。让宪法走
进千家万户，其深层意义在于使法
治 成 为 一 种 生 活 方 式 和 共 同 信
仰。当每一位公民都能自觉将宪法
精神内化于心、外化于行，懂得运
用法律武器维护自身权益，同时也
尊 重 他 人 权 利 、 履 行 法 定 义 务
时，法治社会的根基才会更加牢
固，中国式现代化的宏伟蓝图才能
拥有更加坚实的法治保障。

让宪法走进千家万户 以法治守护百姓日常

本报讯 （记者 董文一 通讯
员 贾倩倩） 12 月 4 日下午，泰山
区邱家店镇埠阳庄村广场上，加油
声、欢笑声、答题声此起彼伏。一
场特殊的乡村运动会在这里火热
进行。

泰山区司法局精心策划举办首
届“趣学宪法”乡村运动会，活动
以 “ 法 援 惠 民 生 ， 服 务 乡 村 振
兴”为主题，将法治元素巧妙融入
乡土竞技，让法律知识在欢声笑语
中“活”了起来。

“国家的根本法是什么？”“宅
基地能卖给外村人吗？”比赛伊
始，一道道与村民生产生活息息相
关的法律问题被抛出，只有率先回
答正确的队伍才能获得竞技环节的
优 先 权 。 这 种 “ 先 学 法 、 后 竞
赛”的模式贯穿活动全程。

最 热 闹 的 “ 民 主 选 举 抢 阵
地”项目，将基层民主选举的规则
融入抢板凳游戏。音乐停止，抢到
座位的村民需准确回答一道关于选
举程序或村民自治的法律题目，才
能最终“守住阵地”。而在“守护
耕地红线”障碍赛中，参赛者需肩
挑象征丰收的鸡蛋篮，稳步快速通
过由“非法占地”“乱占耕地”标
识构成的障碍通道。

“以前镇上开法律讲座，总觉
得听不懂，今天这么一玩一赛，就
加深印象了。”刚参加完比赛的村
民晋玉华捧着奖品笑容满面。

运动会不仅是普法的舞台，更
是法律援助服务贴近基层、彰显温
度的窗口。活动现场，由泰山区法
律援助中心工作人员和山东山泰律
师事务所律师组成的法援智囊团格
外忙碌，他们随时解答村民关于土
地承包、婚姻家庭、务工维权等方
面的问题。

“乡村振兴，法治保障是关键
一环。我们希望通过这种群众喜闻
乐见的形式，变‘被动听讲’为‘主
动参与’，让法治思维在互动体验中
悄然生根。”泰山区法律援助中心
相关负责人介绍。此次活动得到了
爱心律所的支持，他们为参赛村民
准备了丰厚的奖品。赛后，一袋袋
大米、一桶桶食用油、一份份实用
的日用品礼包，连同现场传递的法
律 知 识 ， 被 获 奖 村 民 欢 天 喜 地
地“领回家”。

法援“春风”拂乡野
宪法学习“趣”满村

本报评论员

情景剧演出。 记者 赵文文 摄

村民参加“趣学宪法”乡村运
动会。 通讯员供图


