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“能有今天的成绩，离不开泰安
市体校一直以来的关怀和培养。”回
望在市体校的训练时光，吴子涵内
心充满感激。近年来，市体校已向
省队、国家队输送了众多优秀运动
员，成为名副其实的“竞技体育后
备人才摇篮”，吴子涵的成功，正是
市体校培养成果的生动缩影。她的
成功，也让她成为家乡学弟、学妹
们的榜样。但对于吴子涵而言，未
来还有更大的挑战在等着她。

2024 年，吴子涵进入国家队训
练，这让吴子涵真正有了向偶像张
娟娟看齐、为国争光的机会。“国家
队里高手云集，刚去的时候，我都

不敢相信自己能和这么多优秀选手
一起训练。慢慢适应后，也就习惯
了那里的节奏。”吴子涵坦言，国家
队的训练强度远超以往，“6 时 30 分
和 13 时 20 分就要准时开始训练，每
天的训练量很大，确实挺苦的。”但在
压力面前，她从未想过放弃，而是迅
速调整心态，把这份压力转化为前进
的动力。

“做人要低调，做事要高调，射
箭这项目，就跟做人做事一样。在
场下是互帮互助的朋友，到了场上
就是全力以赴的对手。子涵性格沉
稳内向，但实力是实实在在的。”丁
文 浩 作 为 一 路 陪 伴 她 的 启 蒙 教

练 ， 对 她 的 性 格 和 实 力 了 如 指
掌。“她进国家队一年多，还是新
人，正在慢慢适应、稳步进步。这
次 全 运 会 夺 冠 ， 会 让 她 更 有 信
心，再回到国家队，她肯定能更从
容地应对各种挑战。”丁文浩说。

从11岁懵懂结缘射箭，到21岁
全运会载誉归来，吴子涵用10年时
间书写了一段关于坚持与超越的传
奇。如今，她带着这份不服输的韧
劲，向着更高的目标勇毅前行，也
将这份拼搏精神传递给新一代体育
追梦人。我们有理由相信，这位泰
安姑娘未来必将在世界赛场绽放光
芒，为家乡、为祖国赢得更多荣耀。

十年磨一“箭”
全运会射箭冠军吴子涵载誉归来，解锁不服输的逐梦密码

本报记者 孙文志

初冬的泰安阳光正好，暖意融融。11月25日上午，泰安市体育运动学校的校园里彩旗飘扬、掌声雷动，刚刚在第十五届全国运动会上率领山东
队绝境翻盘、时隔8年重夺射箭女子反曲弓团体冠军的泰安籍名将吴子涵，带着全运金牌回到了梦想启航的母校。从这里走出的射箭新星，如今载誉
归来，为学弟学妹送上了生动的成长一课，也为泰安“体教融合”的育人沃土注入了新的力量。

懵懂结缘，靶心前点燃逐梦火种

时间回溯到2015年，泰山区财
源实验学校的操场上，11 岁的吴子
涵被前来选材的射箭教练丁文浩一
眼相中。“站得稳、眼神亮，握弓时
虽生涩却透着股不怯场的闯劲”，丁
文浩至今清晰记得初见吴子涵的场
景 。 彼 时 的 她 ， 对 射 箭 一 无 所
知，只觉得“拉弓射中靶心的瞬间
特别开心”，这份纯粹的热爱，让她
与射箭结下了不解之缘。

小 学 阶 段 仅 系 统 训 练 8 个
月，吴子涵就随队征战山东省锦标
赛，一举斩获团体第二名、个人第
七名的亮眼成绩。赛后，她将与奥
运冠军张娟娟的合影小心翼翼地贴
在书桌前，成为逐梦路上最珍贵的
精神图腾。“看到张娟娟姐姐站在奥
运领奖台上的样子，我就暗下决
心，以后也要像她一样厉害。”吴子
涵回忆道。这份懵懂的向往，在她
心中埋下了坚定的种子。

小学毕业后，吴子涵进入泮河
中学，正式加入泰安市体校射箭备
战队伍，开启了“文化课+训练”双
线并行的生活。彼时的泰安射箭队
面临着诸多困境，训练器材严重短
缺，20 名队员仅有五六张弓，大家
只能轮流使用，常常是别人训练
时，她就在一旁默默观察、模仿动
作。“那时候最大的愿望就是能有属
于自己的弓，能多练一会儿。”吴子
涵笑着说。艰苦的条件没有磨灭她
的热情，反而让她更加珍惜每一次
训练机会。

2018 年底，丁文浩看到了吴子
涵身上的潜能与韧劲，将她选入第
二十五届省运会备战队伍。作为奥
运冠军张娟娟的师弟，丁文浩将专
业的训练方法和先进理念倾囊相
授，还带着队员远赴福建漳州封闭
训练 5 个月。“每天除了训练就是
复 盘 ， 子 涵 常 常 主 动 留 下 来 加

练，直到把当天的问题解决才肯休
息。”丁文浩说。在体校“崇学尚
体、拼搏自强”的培养理念浸润
下，吴子涵不仅保持着优异的学业
成绩，更在训练场上稳步成长，逐
渐崭露锋芒。

10 年 训 练 路 ， 并 非 一 帆 风
顺，最难忘的一次“逃跑”发生在
2019 年 。“ 每 天 就 练 那 几 个 动
作，太枯燥了，就想跑。”吴子涵笑
着回忆，当时她偷偷跑回了徂徕老
家，直到教练丁文浩找上门来，才
把她“拎”回了训练场。“从那以
后，我心里就特别坚定，偶尔会抱
怨训练苦，但再没说过不想练射箭
了 。” 吴 子 涵 说 。 丁 文 浩 补 充
道：“子涵一直很坚强，从小学把她
选上来我就一直带她。那次我跑到
她 老 家 ， 跟 她 和 家 人 好 好 聊 了
聊，解开了她的心结，她回来后训
练更刻苦了。”

“箭”指巅峰，全运会赛场书写传奇

从市体校到省队，再到入选国
家队集训阵容，吴子涵的成长轨迹
清晰而坚定。2025 年，对她而言是
硕果累累的一年：7月，在德国埃森
举行的第 32 届世界大学生运动会
上，她与队友密切配合，斩获女子
团体淘汰赛铜牌；11 月，第十五届
全运会射箭赛场，她更是用一场惊
心动魄的绝境翻盘，书写了属于泰
安运动员的传奇。

全运会女子反曲弓团体赛汇聚
全国16支劲旅，山东队的夺冠之路
并不平坦。1/8 决赛 6 比 2 轻取内蒙
古 队 ， 1/4 决 赛 6 比 0 零 封 吉 林
队，半决赛遭遇劲旅福建队，双方
鏖战至附加赛，凭借两个10环的完
美表现涉险过关。决赛对阵河南

队，山东队先下两城后遭遇顽强反
击 ， 三 局 战 罢 被 对 手 以 4 比 2 反
超，陷入绝境。

关键时刻，作为队中核心的吴
子涵展现出超越年龄的冷静。第
四局首打的她一箭射出 10 环，瞬
间 点 燃 了 山 东 代 表 团 的 助 威 热
情。在她的带动下，队友默契配
合，打出 57 环的高分，将比赛带
入赛点。最终，山东队以 26 比 23
锁定胜局，时隔 8 年重夺该项目全
运会冠军。“比赛比的不只是技术
动作，更多的是心理抗压能力和
内心的稳定程度。”回忆起决赛那
个紧张的下午，吴子涵脸上依旧
带 着 那 份 超 越 年 龄 的 从 容 。 彼
时，河南队状态正盛，而山东队

的前几轮发挥并不亮眼，局势一
度岌岌可危。但吴子涵没有被压
力裹挟，她循着训练中千锤百炼
的 流 程 ， 调 整 站 姿 、 校 准 呼
吸、搭箭拉弓，将所有外界干扰
隔绝，眼里只剩那一方靶心。

夺冠后，吴子涵和队友相拥而
泣 ， 赛 前 不 被 看 好 的 她 们 ， 凭
借“互相激励、彼此连心”的团
队精神，在高强度对抗中不断调
整状态，最终在决赛赛场完美绽
放。吴子涵说：“这枚金牌不是我
一个人的荣誉，夺冠靠的是团队
并肩作战的力量，是教练的悉心
指导，更是家乡多年来的培养与
支持，这份荣耀属于每一个为我
们付出的人。”

载誉归来只是新起点，吴子涵还有更大挑战

市体育局党组成员、副局长玄
冬梅 （右） 为吴子涵送上鲜花。

记者 孙文志 摄

吴 子 涵 与 体 校 师 生 交 流 经
验。 记者 孙文志 摄

吴子涵展示全运会金牌。
记者 孙文志 摄

吴子涵在比赛中。 本人供图


