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小时候，母亲总在灯下为我
读 《弟子规》，她温柔的声音像一
缕春风，将“孝悌忠信”的种子埋
进我心田。如今，我也为人母，成
了一名建筑工人，代代相传的家规
依然印记在心，在平凡的生活里坚
守着、传承着。就像母亲的那句
话：“做人如砌墙，根基要正，家
风是灵魂的混凝土。”

书香与家风，于我而言是生命
的双重底色。它们让我懂得：一个
女性的力量，不仅能筑起高楼大
厦，更能以柔韧的品格，传承温暖
的正能量。

我 的 母 亲 是 一 个 普 通 的 农
民，她用最朴素的方式诠释着家
风。记得邻居二奶奶独居时，母亲
经 常 帮 她 打 扫 卫 生 。 我 对 母 亲
说：“我们自己也很忙呀。”母亲却
笑 着 说 ：“ 举 手 之 劳 ， 能 暖 人
心。”后来，我悄悄跟着母亲去帮
忙，见她蹲着为老人剪指甲时，突
然明白了“仁爱”二字的重量。

父亲是煤矿工人，他的矿灯像
一颗低垂的星，常年照亮漆黑的巷
道 。 在 我 童 年 的 记 忆 里 ， 他 总
说：“井下干活，讲究‘忠信’二
字——忠于职责，信守承诺。”

有一次，父亲发现巷道支护的
一根顶板锚杆松动，按规定只需标
记上报，但他硬是蹲在煤灰里两小
时，亲手加固。班长劝他：“明天
检修队来处理就行。”父亲却摇头

说：“万一夜班兄弟经过这里出
事 ， 我 一 辈 子 良 心 不 安 。” 后
来，因父亲的“多此一举”，避免
了一场事故。

在 煤 矿 ， 父 亲 还 有 个 外 号
叫“实秤老李”。工友找他借工
具，他总会用粉笔在墙上写下“某
月某日，某某借走扳手”，还时再
划掉。有人说他太较真，他笑着
说：“信用就像煤层，积累久了才
踏实。”

如今我在鑫泰集团已 23 个年
头，每当工作中遇到困难时，眼前
总浮现母亲温暖的笑容和父亲那盏
沾满煤渍的矿灯，提醒我：家风不
是挂在墙上的字，是落在脚下的
路；忠信不是响亮的口号，是黑暗
里依然选择光明的那份担当。

生活的点滴让我更加理解家风

的 意 义 。 女 儿 小 时 候 ， 每 晚 睡
前，我们共读 《傅雷家书》，我告
诉她：“读书是为明理，做人当如
松柏。”女儿学校组织义卖，她主
动 捐 出 最 爱 的 玩 具 ， 说 ：“ 妈
妈，我想和你一样帮助别人。”那
一刻，我眼眶发热——家风的溪
流，已悄然汇入下一代的心海。

正能量不是口号，而是藏在生
活里的光。作为新时代的建筑行业
女职工，我们左手握图纸，右手捧书
香；脚下是工地，心中有家风。山东
鑫泰建设集团的每一栋建筑，都凝
结着我们的汗水，而我们的品格，亦
如钢筋般坚韧，如玫瑰般芬芳。

愿以书香润家风，以家风筑国
风——这是我们的承诺，也是玫瑰
书香的意义。
山东鑫泰建设集团有限公司 李娜

玫瑰书香·家风如歌

获胜后，汪顺摘下泳帽，深情一
吻，随后目视前方，长久地倚坐在水
线上。

这是“五朝元老”汪顺的第19枚
全运会金牌！也是他继达成男子 200
米个人混合泳四连冠后，在全运会舞
台上达成的又一项四连冠。

这是一枚来之不易的金牌！
11月17日的十五运会男子400米

个人混合泳比赛，充满戏剧性。上午
的预赛中，汪顺为后续接力预赛留力
没有拼尽全力，最终排名第九。随后
因排名靠前的对手退赛，汪顺才得以
递补晋级。

随后进行的男子4×100米混合泳
接力预赛，完赛后排名第一的浙江队
因犯规成绩被取消，爆冷出局。

当晚的决赛，汪顺的主要对手原
本是山东队张展硕。后者在预赛中游
出了头名的成绩，并在率先进行的男

子1500米自由泳比赛中，以领先第二
名浙江队费立纬 3.35 秒的优势夺得
冠军。

两场比赛之间，仅间隔了短暂的
女子50米蛙泳颁奖仪式。张展硕在夺
冠后，还在泳池里放松游了一小段来
缓解身体疲劳，但最终在开赛前，他
还是选择了退赛。

主要对手虽已退赛，但对于31岁
的汪顺来说，一天三枪还是充满挑战。

在前三种泳姿过后，身处第八道
的汪顺保持领先。进入最后 100 米自
由泳，身后的湖南队黄志伟和河北队
何宇博给了他很大压力，不过最终汪
顺还是以 4 分 14 秒 90 的成绩率先
触壁。

“我非常开心能在最后一天的比赛
中，为自己，也为浙江赢得这枚宝贵
的金牌。我觉得是对自己的一种挑
战，因为最后一天确实体能也达到了

极限，然后这个项目也非常艰苦，能
够站在出发台上继续向前，我挺为自
己感到骄傲。”赛后汪顺说。

从 预 赛 第 九 名 到 接 力 犯 规 出
局，再到单项递补晋级夺冠，汪顺形
容这一天就像“坐过山车”。“从2013
年开始到现在，我觉得每一届挑战都
非常非常大，我也很开心能够在这个
项目上去有一些竞争力。今天是比较
艰难的一天，预赛第九名，没有掌握
好，到接力犯规，再到今天晚上决
赛，我觉得跟过山车一样。”

赛后，当汪顺一如既往向现场观
众鞠躬示意时，人们才注意到他腰部
贴着两条厚厚的肌贴。汪顺说：“今
天确实腰有点撑不住了，中午睡了一
觉起来，完全动不了。有非常专业的
医护团队的医生及时帮我缓解了一些
伤痛，才让我可以顺利地进行完决
赛。”

对于自己的第五届全运会，汪顺
说：“收获是多样的，既有遗憾难忘的
瞬间，也有很多开心的时刻，各种情
绪交织在一起。今天比赛结束后，我
告诉自己，这可能是我最后一次参加
400 米混合泳比赛了，每一个瞬间对
我来说都值得纪念。”

前不久，汪顺有了新的身份，当
选世界泳联运动员委员会委员。赛
后，汪顺表示接下来要学好英语，在
国际舞台上多和优秀运动员交流，倾
听他们的声音，以另外一种方式为中
国游泳继续作出贡献。

“还会在全运会的赛场上见到汪顺
吗？”记者问。

“我其实还挺想再游一届的。人生
也不一定要在全运会赛场上，其他赛
场也可以，我相信 （未来） 一定还是
在游泳池畔，体育的赛道上。”汪
顺说。

第19金！“五朝元老”汪顺难说再见
新华社记者 夏亮 高萌 孙飞

汪顺在比赛后庆祝夺冠。 新华社记者 薛宇舸 摄 汪顺在比赛中。 新华社记者 丁增尼达 摄


