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2015 年秋天，蒋相淼第一次接
触到公益。“当时，泰安市手拉手公
益组织的志愿者联系我，询问学校里
是否有家庭困难的学生，可以提供一
份名单，由志愿者逐一上门走访、核
实情况，寻找爱心企业或个人，帮助
孩 子 们 解 决 生 活 和 学 习 上 的 困
难。”蒋相淼回忆。

蒋相淼带着志愿者开始入户家
访，一幕幕现实撞击着他的心：有的
孩子周末回家，从床底拉出铺盖睡一
觉，返校再收起来；还有的家长患有
重病，无力照顾孩子……“困境儿童
有的是孤儿，有的患有重病或残
疾，有的家庭贫困……除了面临物质
匮乏，孩子们更缺乏精神支持，这不
仅影响学习，也影响他们的心理和人
格发展。”蒋相淼说。

于是，他走上了公益之路，开

始关注身边的留守儿童和困境儿
童。通过大量观察和走访，蒋相淼
发现，不少孩子产生自卑情绪，在
社会交往、情绪管理上落后于同
龄人。

“尤其是到了六七年级的困境学
生，非常敏感。有些学生会产生强
烈自卑心理，不接纳自己的家庭成
员，有的变得暴躁、抑郁，个别甚
至有轻生的念头。”蒋相淼说。

孩子的成长问题，不仅关乎孩
子个人，更关乎家庭。作为山东省
家庭教育志愿服务总队成员、泰安
市全环境立德树人家庭教育宣讲团
成员，蒋相淼深知家庭教育的关键
作用，他建立了“智慧家长群”，开
展举办家长进课堂活动、家长成长
活动和亲子活动，帮助父母理解孩
子身心发展的规律。近年来，蒋相

淼已经志愿开展家庭教育公益宣讲
超过 100 余场，受益听众超过 1 万
人次。

“家庭教育的重点在预防，不能
等到孩子出问题了再去矫正，太难
了，所以家庭教育宣讲应该从幼儿
园做起。”蒋相淼说，他期待未来能
将 家 庭 教 育 的 知 识 送 进 更 多 家
庭，让爱的教育在每一个寻常日子
里生根发芽。

10 年来，蒋相淼和妻子杨金霞
坚持定期到困境儿童家中走访，了
解情况，牵线搭桥，对接泰安市手
拉 手 公 益 组 织 、 泰 山 慈 善 基 金
会，为困境儿童筹集善款 30 余万
元，使 130 多名困境儿童得到救
助，解决了他们物质上的困难，更
用持续的陪伴，点亮孩子们心中
的灯。

岱岳区良庄镇第二中学副校长蒋相淼——

从“灵魂工程师”到“心灵守护者”
本报记者 冯子凝

驱车义务下乡送教，累计行程
超过 5000 公里；创办“心灵家
园”，参与志愿服务超过 1200 小
时；为特困儿童筹集善款30余万
元，帮助130多名孤困儿童走出困
境……今年52岁的蒋相淼是岱岳区
良庄镇第二中学的副校长，从教34
年，投身公益 10 年，义务送教 6
年，他这样评价自己：我是一名幸
福的教师。

10年公益路 130多名困境儿童得到救助

时间回到2021年，蒋相淼夫妻
俩将自家二楼腾出来，创办了“杨
金霞心灵家园”，在周末和节假日为
困境儿童提供志愿服务。

这里布置朴素温馨：桌椅是家
用的，实验器材是自家孩子用过
的，书籍也多是旧书和爱心人士捐
赠的。虽然没有昂贵的设施，却洋
溢着家的温暖。孩子们在这里读
书、演讲、运动、做实验，也打乒
乓球、投壶、踢毽子、跳绳，每逢
良庄大集，蒋相淼还会组织孩子们
参加社会实践活动。

“‘心灵家园’不仅面向困境

儿童，也欢迎志愿者子女和其他愿
意来的孩子，我们称他们为‘陪伴
儿童’。”蒋相淼介绍，困境儿童在
一起更容易产生归属感——“我的
情况不太好，他的也差不多”，这种
共鸣能够让他们在互相理解中获得
克服困难的力量和信心。

同时，普通儿童的陪伴也发挥
着“影子助手”的作用。孩子们在
一起活动、相处，逐渐意识到“我
们都一样，都是正常生活中的一
员”。这种无差别的环境，有助于消
除隔阂，促进共同成长。

作为心理咨询师、高级家庭教

育指导师和高级沙盘游戏治疗师，蒋
相淼也通过专业方式关注孩子的心理
状态。“曾有孩子在沙盘游戏中透露
出在学校受欺负的问题，他不敢告诉
老师，我们及时同班主任进行了沟
通，请老师多加关注，避免孩子受到
更大伤害。”他说。

“心灵家园”建设使孩子们在周
末 节 假 日 有 了 另 外 一 个 温 暖 的
家。“孩子们在活动中结交了朋友，开
阔了眼界，情绪也得到释放。最让人
欣慰的是，他们能够笑出来了，能够
跳起来了，能够唱起来了——这份改
变，比什么都珍贵。”蒋相淼说。

6年义务送教“不仅孩子受到了帮助，我们的心灵也得到了净化”
2019 年秋天，新学期伊始，蒋

相淼发现学生宏宏（化名）没有到校
报到。“我们去家访得知，宏宏和姐
姐因身体原因难以入学。孩子妈妈的
心愿很简单，希望孩子能识几个
字、读些书。”于是，蒋相淼决定帮
助他们，在工作之余送教上门，这一
送就是6年。

“我从附近商店买了笔记本，又
从网上买了一块移动书写板，用面包
车拉到宏宏家，课堂就算开起来
了。”蒋相淼介绍，由于宏宏没接受
过系统的教育，他就从最基础的拼
音、认字、普通话教起。

“我们一起读《海伦·凯勒》，讲
约翰·库提斯的励志故事。渐渐
地，原本沉默的宏宏变得开朗起
来。”蒋相淼回忆，有一次，宏宏面
前的桌上摆了一个鱼缸，里面有金鱼
在游动，旁边还有一盆盛开的菊
花。那一刻，蒋相淼感受到，宏宏心
里那簇热爱生活的火苗，正悄然
点亮。

又一次送教时，宏宏说:“只要
心脏还跳就还不是最糟，我要用自己
的经历去鼓舞更多不幸的人。”这句
话也深深打动了蒋相淼。

“不仅孩子受到了帮助，我们的

心灵也得到了净化。每当在生活中遇
到困难或烦恼时，想起孩子这句
话，就感到一股力量，一种激励。有
时候想想，不是我们帮他，其实也是
他帮了我们。”蒋相淼说。

从一开始几位老师，到后来他
的妻子、孩子，还有他曾教过的学生
也陆续加入。送教路上，同行的人越
来越多。

“与其说是我们在帮助宏宏一
家，不如说我们彼此照亮，共同成
长。很多学生投入了公益事业，他们
说，老师你做的事很有意义，我也去
做。”蒋相淼说。

打造“心灵家园”“我们都一样，都是正常生活中的一员”

蒋相淼。 资料图

上高街道学苑社区
公益市集惠民
服务就在身边

本报讯 （记者 刘小东 通讯
员 白文君） 11月12日，泰山区上
高 街 道 学 苑 社 区 举 办 “ 幸 福
17”公益市集活动，为居民提供
多项便民服务。

“这边能测骨密度、学八段
锦，孩子可体验彩绘杯制作，还能
听民警讲反诈，‘家门口’的市集
服务真全面！”一位居民说。现
场，热闹的吆喝声、欢笑声与反诈
知识讲解声交织，构成一幅温馨
图景。

据了解，为精准对接居民需
求，学苑社区联合众康年生活服
务（山东）有限公司，打造市集集
中服务与入户精准关怀相结合的双
轨模式，将生活、健康、文化、安
全等服务送至居民身边。活动现
场 ， 38 个 摊 位 一 字 排 开 ： 义
诊、骨密度检测等健康服务守护身
心；手机贴膜、证件照拍摄等便民
项目满足日常需求；八段锦教学传
递养生智慧；反诈宣传专区人气旺
盛，民警通过发放手册、讲解案
例 ， 向 居 民 普 及 防 诈 知 识 ， 守
护“钱袋子”。

针对儿童群体，市集特设趣味
文化专区，书法指导、简笔画、彩
绘杯制作、手工及小儿推拿等服
务，让孩子们沉浸其中。与此同
时，上高社区卫生服务中心医护人
员 与 社 区 网 格 员 组 成 爱 心 小 分
队，走进失能老人家中，测量血
压、检查身体、指导用药，详细解
答护理问题，用专业与温情筑牢健
康 防 线 。 活 动 现 场 气 氛 热 烈 温
馨，居民按需选择服务项目，特殊
群 体 享 受 专 属 关 怀 ， 切 实 感 受
到“服务就在身边”。

“作为常态化惠民项目，‘幸福
17’公益市集以公益为底色，融
入志愿服务和安全守护理念。”学
苑社区相关负责人表示，社区将持
续 整 合 优 质 资 源 ， 优 化 服 务 内
容，每月定期开展活动，兼顾集中
服务广度与入户关怀温度，实现便
民服务“零距离”，提升居民归属
感、获得感和幸福感，共建有温度
的和谐社区。

社区工作人员为老人进行健康
检查。 通讯员供图


