
问题设置

充 电 宝 为 什 么 要
叫“宝”？

起名
揭秘

充电宝这个名字是语言、心理
和营销共同作用的巧妙结果。

功能上的“宝贝”

这是最直接的原因。在智能手
机时代，手机电量就是现代人的安
全感来源。一旦手机没电，人们就
会陷入焦虑，感觉与外界失联。

充电宝提供的“应急电力”在
关 键 时 刻 （如 外 出 、 旅 行 、 开
会、通勤）是极其宝贵的资源。它
能解燃眉之急，就像沙漠中的一滴
水，对使用者来说价值千金。

因为它如此有用，人们会像对
待 宝 贝 一 样 珍 视 它 。 出 门 前 检
查手机、钥匙、钱包之外，很多人
会下意识地加上充电宝，它已经成
为随身必备的物品之一。

翻译上的巧妙处理

充电宝的英文原名是 Power
Bank。Bank 的 本 意 是 “ 银
行、库”，引申为“储存东西的地
方”，所以，Power Bank 直译就
是“电力银行”或“电能库”。但
如果直接叫“充电库”或“电力银
行”，会显得非常生硬、工业化和
笨重。于是，营销人员和语言使用
者发挥智慧，采用了更聪明的翻
译 ：Bank 的 发 音 和“ 宝 ”字 的 声
母有相似之处，于是将 Bank 这个
概念转化为中文里更亲切、更显价
值的“宝”（宝贝、宝藏）。这种翻
译方式被称为“谐音意译”，既保
留了原词的音，又赋予了中文特有
的美好寓意。

文化上的契合

中文里非常喜欢用“宝”字来
称呼那些小巧、有用、受人喜爱的
事物，这已经形成了一种文化习
惯。所以，把一个小巧便携、能救
急的电子设备叫做“充电宝”，非
常符合中文的命名习惯和大众的心
理认知。充电宝这个名字的成功在
于它精准描述了功能价值，它是充
电 的 ， 而 且 是 宝 贵 的 。 一
个“宝”字，让它从冷冰冰的电器
变成了随身携带的安全感宝贝。这
是 中 文 商 业 翻 译 中 的 一 个 经 典
案例。
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为什么人在沙发上容易睡
着在床上却不容易？

睡眠
奥秘

“姐”这个称呼天生带有一
种市井的、邻里的、没有距离
感的亲切。它暗示着这家店就
像你家楼下那位热情能干的大
姐 开 的 一 样 ， 让 人 觉 得 熟
悉、放心。

直 接 用 “ 姓 + 姐 ” 的 方
式 ， 弱 化 了 冷 冰 冰 的 商 业
感，强化了“熟人开店”的信
任 背 书 。 你 会 觉 得 这 是 “ 张
姐”或“李姐”用 心 经 营 的
店 ， 而 不 是 一 个 陌 生 的 资 本
品 牌 ， 消 费 起 来 心 理 防 线
更低。

“姐”这个形象，通常关联
着擅长烹饪、勤劳实在的中年
女性。叫“姐”的店，潜意识
里 告 诉 顾 客 ： 这 里 的 菜 品
是“家”的延伸，是富有经验
的“姐姐”亲手制作的，味道
是 传 统 的 、 地 道 的 、 有 “ 锅
气”的，而不是中央厨房配送
的标准化产品。

店名聚焦于“人”，意味着
核 心 竞 争 力 是 掌 勺 者 的 手
艺。这尤其适合那些主打家常
菜、地方小吃的餐馆，因为顾
客追求的就是这份独特的、手
工的烟火气。

很多餐饮店，尤其是夫妻
店、家庭作坊，创始人确实就
是 一 位 能 干 的 中 年 女
性。用“姐”来命名，是对经营者
身份最直接、最真实的反映。它
简单粗暴，但极具辨识度，容易
在街坊邻里中口口相传。

在餐饮这个需要细心、耐心
和亲和力的行业，女性经营者
往往更具优势。“姐”字正好凸
显了这种细心周到、温暖体贴
的特质。

“姓+姐+品类”的结构非常
固定，几乎不需要动脑筋想名
字，降低了创业的初始门槛。

这类名字明确了自己的市场
定 位 —— 大 众 消 费 、 平 民 价
格 。 它 不 会 给 人 一 种 高 高 在
上、价格昂贵的感觉，瞄准的
是最广大的普通消费者。

总结来说，“姐”这个字在
餐饮店名中，成功地将“亲切
感 ”“ 信 任 感 ”“ 手 艺
好”和“实惠”这几大关键要
素打包在一起，形成了一个强
大的品牌符号。它是一个非常
聪明且极具中国特色的市场营
销策略，精准地击中了大众消
费者的心理需求。
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为什么餐饮店爱取名叫“姐”？

行业
趣闻
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运动
科普

游泳的时候会出汗吗？

是的，游泳的时候身体同样
会出汗。很多人感觉不到，是
因 为 水 “ 欺 骗 ” 了 我 们 的
感官。

出汗是人体最核心的体温调
节机制。无论你是在陆地上跑
步，还是在水里游泳，只要你
的身体在运动，肌肉就会产生
热量，导致体温升高。当大脑
检测到体温超过设定值 （大约
37℃），就会下令汗腺开始工
作 ， 通 过 蒸 发 汗 水 来 带 走 热
量，维持体温稳定。所以，只
要 运 动 强 度 足 够 让 身 体 发
热，你就会出汗，这与所处的
环境是空气还是水中无关。

在空气中，汗液能从皮肤表
面蒸发，这个蒸发过程会吸收
大 量 热 量 ， 从 而 让 我 们 感 觉
到“凉快”。而在水里，汗液刚

一排出，就立刻被周围的水冲
走并稀释了，根本没有机会蒸
发。我们依赖的是水直接、快
速 地 从 我 们 皮 肤 表 面 带 走 热
量，这个过程比汗液蒸发效率
高得多。

在空气中，我们能感觉到汗
水是凉的。而在泳池里，全身
都 浸 在 温 度 低 于 体 温 的 水
中，皮肤始终处于一个凉爽的
环境里，所以无法分辨哪一丝
凉意是汗水带来的。

排出的微量汗液立刻与周围
巨量的池水混合，其盐度和温
度的变化微乎其微，我们的皮
肤感受器根本无法察觉。

如果你进行过中等强度以上
的游泳锻炼，游完之后一定会
感到口渴。这就是游泳时出汗
的最直接证据。
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很多人都有过在沙发上看着
电视就昏昏欲睡，但一躺到床上
反而精神了的经历。这背后的原
因并不是单一的，而是生理、心
理和环境因素共同作用的结果。

当 你 走 进 卧 室 ， 躺 到 床 上
时，你的大脑会接收到一个明确
的指令，现在是睡觉时间，必须
尽 快 入 睡 。 这 种 “ 必 须 完 成 任
务”的压力感，尤其是对于有失
眠困扰的人来说会引发焦虑。你
可能会开始看时间，计算自己还
能睡几个小时，这种焦虑会激活
你的交感神经系统 （负责战斗或
逃跑反应），让你反而更加清醒。

在沙发上，你的主要目的通
常是放松、看电视、阅读。睡觉
只 是 一 个 偶 然 事 件 。 因 为 没
有必须睡着的压力，你的身心处
于完全放松的状态。在这种无压
力的环境下，睡意反而会自然而
然 地 袭 来 。 这 在 心 理 学 上 被 称
为“目的性失眠”——你越努力
想睡着，就越睡不着。

入睡过程伴随着核心体温的
下降。在沙发上，你可能只是随
意地躺着，没有盖严实被子，身
体的热量会更容易散发出去，从
而促进了核心体温的下降，加速
了入睡过程。而在床上，你通常
会盖好被子，营造一个温暖恒定
的环境，这虽然舒适，但有时反
而延缓了核心体温的下降速度。

沙发通常有扶手和靠背，能
提供一种被包裹的感觉，有助于
放松。床虽然更大更平，但缺乏
这种包裹感，对于一些人来说可
能 显 得 “ 太 开 阔 ”， 反 而 不 易
放松。


