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今日，多云转晴，南风2到3级，湖面3到4级。最低气温19℃左右，最高气温30℃左右。
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本报讯 （记者 杨文洁 冯子凝） 旌旗卷秋
色，健步丈山河。9 月 8 日上午，第三十九届泰山
国际登山比赛暨第三十届全国全民健身登泰山徒步
活动在林校操场鸣枪起跑。本届比赛共有来自全国
29 个省级行政区域 （含省、自治区、直辖市） 及
境外 26 个国家和地区的 11000 名登山、越野、马
拉松爱好者和专业跑者齐登泰山。大家在不断登攀
中领略泰山的雄伟与壮丽，同享运动快乐、共襄盛
会华彩。

当日7时许，林校操场上早已聚满了前来参赛
的运动员，他们或弯腰压腿，或小步慢跑，一个个
精神抖擞、整装待发。随着比赛的临近，运动健儿
们在检录区前有序排队，等候比赛开始。

攀登泰山之巅，祈愿国泰民安。人群中，50
岁的董金利正在和团队伙伴加油打气。这已是他连
续第五年参加泰山国际登山比赛。作为济南市长清
区健步走运动协会的一员，他对登山和健步走有着
深厚的感情。“登山和健步走活动对身体有益，泰
山作为五岳之首，象征着国泰民安，也正是这份特
殊 的 意 义 ， 让 我 们 每 年 都 坚 持 来 参 加 登 山 比
赛。”董金利说。

伴随着动感的音乐节奏，万人同步转身、摆
臂、弯腰……本届赛事邀请专业人士编制了泰山国
际登山比赛专属热身操，三位网络运动达人在现场
带领万名参赛运动员共同热身，现场汇聚成一片充
满活力的海洋。“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多
么响亮，歌唱我们亲爱的祖国，从今走向繁荣富
强……”比赛现场，万人合唱 《歌唱祖国》，铿锵

激昂的歌声回荡在泰山脚下，将现场气氛推向最高
潮。这一刻，体育精神与家国情怀交相辉映，汇成
一道动人的风景。

“3、2、1……”8时30分，随着发令枪响，运
动健儿们奋力冲出起跑线，在观众的加油声和呐喊
声中，一路向前。记者了解到，本届赛事共设青年
组、中年组、老年组 3 个组别，每个组别分设
男、女两个小项，发令后运动员沿红门路向北行
进，途经岱宗坊、红门进山。其中，老年组终点为
中天门 （全程约 5.1 公里），中年组终点为南天门
（全程约7.8公里），青年组终点为玉皇顶 （全程约
8.6公里）。

本届比赛吸引了国际以及国内登山、越野
跑、马拉松领域的众多顶级选手参赛，李子成就是
其中一位，这是本届赛事的一大亮点。李子成是泰
山登山比赛纪录保持者，他曾在去年以59分45秒
夺冠。“我对泰山的感情很深，与其说是来参加比
赛，更应该说是对我自己的一种挑战。今年是我参
加青年组的最后一年，明年将要进入中年组。名次
对我来说并不重要，希望自己可以跑一个好的成
绩，为青年组比赛画一个完美的句号。”赛前，李
子成对于比赛充满期待。

最终，经过激烈角逐，李子成不负众望，以59
分 52 秒再度问鼎青年男子组冠军。青年女子组冠
军则由来自肯尼亚的格拉迪丝·杰罗诺以1小时11
分25秒夺得。

为提升选手参赛体验，本届赛事首次采用专
属“泰山国际登山比赛数字化服务平台”，除赛事

报名外，还集合了信息发布、背号查询、成绩查
询、媒体素材获取、酒店预订、景区优惠等功能版
块，在为运动员参赛流程提供便利的同时，也成功
构建了“赛事+旅游”的一体化服务新模式，旨在
为来自世界各地的选手提供全方位、高品质的参赛
体验。

完善的赛事保障是赛事顺利进行的重要环
节。今年，市体育局成立赛事竞委会，下设 8 个
工作机构，并联合市委宣传部、市公安局、市文
旅局等部门，统筹负责赛事安全、竞赛规划、新
闻宣传等各项工作。赛前，赛事竞委会已组织专
项团队系统开展风险识别与评估工作，针对极端
天气、地质灾害、公共安全等突发事件制定防控
预案，并为全体参赛选手购置人身意外保险。赛
道沿线设置 9 个标准化服务站，均配备充足的救
援力量、先进的医疗设备以及应急物资，全面提
升紧急医疗处置和安全保障能力。针对起跑仪式
区域，岱宗坊至中天门路段，以及中天门、南天
门、玉皇顶三处颁奖点等重点区域，增配安保力
量与志愿者团队，构建覆盖全赛道的立体化救援
网络。

泰山国际登山比赛是泰山国际登山节的主体和
源起活动，自 1987 年首届赛事举办以来，多次获
得“中国体育旅游精品赛事”“全国群众登山健身大
会示范活动”等称号，是国内历史最悠久、影响力
最大的登山赛事之一，时至今日，已发展成为宣传
泰山、展示泰安的重要窗口，也是泰安市对外开放
和促进体育事业发展的标志性活动。
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