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本报讯 （通讯员 巩玉龙） 近
日，“农商银行杯”美丽乡村象棋赛
专场活动新泰市石莱赛区业余象棋
比 赛 在 石 莱 镇 初 级 中 学 火 热 进
行 。 20 余 位 象 棋 爱 好 者 积 极 报
名 ， 准 时 前 来 参 加 比 赛 。 比 赛
中 ， 选 手 们 切 磋 棋 艺 、 相 互 学
习，既增进了友谊，又丰富了业余
生活。

参加比赛的选手来自全镇各行
各业，都是象棋爱好者。通过电脑
编排，选手两人一组展开激烈对
决。经过 5 轮紧张的比拼，比赛结
果出炉。现场，裁判长宣读比赛成
绩，为获得前10名的优秀选手颁发

获奖证书和奖品，获得前 3 名的选
手将代表石莱镇参加新泰市“棋
王”决赛。

“这是我第三次参加全镇业余
象棋比赛，去年获得了第一名，荣
获‘棋王’称号，极大增强了自信
心。通过比赛，我收获很多，并得
到了锻炼，争取在新泰赛区决赛中
取得更好的成绩。”再次荣获石莱
镇“棋王”称号的卢家庄村选手卢
宗良说。

此次象棋比赛，全体参赛选手
坚持“友谊第一、比赛第二”的宗
旨，场上激烈争夺，场下握手言
欢，充分体现了团结进取、奋勇拼

搏 的 体 育 精 神 。 他 们 赛 出 了 风
格，赛出了水平，加深了友谊，得
到了锻炼。

比赛得到新泰市象棋协会的大
力 支 持 ， 该 协 会 带 来 象 棋 、 棋
盘、号牌、计时器等比赛工具，并
派 出 裁 判 长 、 裁 判 员 等 主 持 比
赛，确保比赛顺利进行。

石莱镇将立足实际，持续举办
系列乡村体育赛事活动，通过广泛
开展以篮球、足球、乒乓球、象棋
4 个 项 目 为 代 表 的 乡 村 体 育 赛
事，让群众广泛参与，使健身氛围
日趋浓厚，逐步形成四季有赛、村
村有赛的良好局面。

本报讯 （通讯员 陈娟） 近
日，宁阳县中医院联合县残联、文
庙街道，组织康复科、儿科、脑病
科、外科、心内科、眼科等科室专
家团队，走进梧桐里社区，开展残
疾预防主题宣传教育与公益义诊活
动，将健康服务送到居民“家门
口”。

活动开始后，康复科医生为居
民带来实用且专业的康复知识分
享。医生首先讲解了心脑血管疾病
致肢体残疾、认知障碍的发病机
制，让居民了解疾病致残原理，接
着 强 调 早 期 识 别 与 干 预 的 重 要
性，提醒居民留意肢体麻木、记忆
力减退等早期迹象，及时就医。

讲座结束后，医护人员免费为
居民测量血压和心电图，针对指标
异常者，耐心地给予健康指导，并
结合生活习惯给出个性化建议。同
时，医护人员为居民提供耳穴压豆
中医特色疗法，通过刺激耳部穴位
调理身体机能，帮助居民改善睡
眠、缓解疲劳。

义诊现场，医院用心熬煮好中
药代茶饮，缕缕清香飘散开来。医
护人员热情地邀请居民品尝，让居
民感受中医的魅力。

此次活动将残疾预防宣传与实
际健康服务深度结合，既为居民解
答了当下健康疑问，也让“预防优
先、关口前移”的残疾预防理念深
入 人 心 ， 为 构 建 社 区 健 康 防 护
网、推进残疾预防工作落地见效奠
定了坚实基础。

本报讯 （通讯员 周振龙） 近
日，宁阳县伏山镇西代村首批约23
公顷毛豆迎来丰收季。田地里，村
民们正忙着采摘，一派生机勃勃的
田园丰收景象。

伏山镇西代村“西代美”农业
机械服务专业合作社理事长张德海
表示，今年，合作社根据市场发展
行情，对多年种植的毛豆品种进行
了改良更新，进一步降低了种植风
险，增加了种植收益。从目前长势
和行情看，今年预计每亩产量增加
250 公斤到 400 公斤，种植效益增

加800元到1000元。
近年来，伏山镇西代村围绕产

业 振 兴 ， 不 断 加 大 土 地 流 转 力
度 ， 先 后 引 进 发 展 农 业 龙 头 企
业、家庭农场、种植大户13家，全
村耕地实现“全流转”。

目前，西代村有毛豆种植面积
40公顷，分两批采摘收获。该村采
用 订 单 种 植 模 式 ， 毛 豆 经 过 清
洗、速冻后，全部出口日韩、欧美
国家。和往年相比，今年因更新了
种 植 品 种 ， 预 计 亩 产 1000 多 公
斤，亩产效益3000元，全村仅毛豆

种植一项，能实现种植效益 180 余
万元。

由于毛豆种植和采收期间需
要大量劳动力，这为当地百余名
村民创造了“家门口”就业的好
机会，仅毛豆采摘，人均实现增
收近千元。

伏山镇西代村党支部书记朱尚
秋表示，乡村要振兴，产业振兴是
关键。在今后发展中，西代村将持
续发挥农业产业联合体示范带动作
用 ， 进 一 步 发 展 壮 大 农 业 特 色
产业。

新泰市石莱镇业余象棋比赛举行

20余位选手一较高下

宁阳县伏山镇——

毛豆丰收“满田金”特色产业富乡村

防残护健进社区
中医义诊暖民心

“红马扎”架起连心桥
红色宣讲“声”入人心

本报讯（通讯员 刘梦梦） 近
日，新泰市岳家庄乡依托新时代文
明实践站创新开展“红马扎面对
面”红色文化宣讲活动，组织宣讲
队 走 进 村 头 巷 尾 、 农 家 院
落 ， 以 “ 小 场 景 ” 讲 好 “ 大 故
事”，让红色文化在基层落地生根。

活 动 中 ， 宣 讲 队 带 着 轻 便
的“红马扎”，与村民围坐在一
起。宣讲员结合自身经历和岳家庄
乡本地红色资源，用方言土语讲述
革命先烈的英勇事迹、乡村发展的
奋斗历程，还通过互动问答、红色
歌曲传唱等形式，让村民重温红色
历史、感悟初心使命。村民听得认
真、聊得热烈，不时有人分享自己
的感悟，现场掌声阵阵。

此次“红马扎面对面”红色文
化宣讲活动，将“大理论”转化
为“家常话”，把“大课堂”搬
到“家门口”，不仅拉近了与群众
的 距 离 ， 更 让 红 色 精 神 深 入 人
心。下一步，岳家庄乡将持续丰富
宣讲形式，挖掘更多本土红色故
事，让红色宣讲更接地气、更有温
度，激励群众以实际行动传承红色
基因、建设美好家乡。
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比赛现场，选手两人一组展开精彩对决。 通讯员供图

伏山镇西代村毛豆种植基地。 通讯员供图 村民忙着采摘毛豆。 通讯员供图


