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政策持续发力
新学期蒙牛学生奶助力学生茁壮成长

金秋送爽，新学期的序幕已经
拉开。在孩子们开启求知新旅程的
同时，营养健康保障成为社会关注
的焦点。学生饮用奶作为营养全
面、均衡的乳制品之一，已经成为
诸多家长在开学季的必选选项。课
间一杯学生奶，不仅可以适时提供
所需的营养与能量，还能为孩子们
的课间生活增添一抹“美味”的色
彩，可谓一举两得。

政策护航 青少年健康成重点

日前，为深入贯彻落实党中
央、国务院关于大力提振消费的决
策部署，有力有效扩大农产品消
费，农业农村部、国家发展改革
委、教育部等十部门近日联合印
发 《 促 进 农 产 品 消 费 实 施 方
案》。《方案》 明确指出：鼓励各地
扩大学生饮用奶推广，推动食品营
养与健康相关知识纳入健康教育教
学内容，重点引导增加优质蛋白食
物 消 费 ； 强 化 健 康 消 费 宣 传 引
导，深入推进“健康饮食 合理膳
食”专题科普宣传，开展健康饮奶
公益宣传，推广科学饮奶知识，培
育健康饮奶意识。这些政策为保障
新学期学生营养摄入、助力健康成
长注入强劲动力。

长期以来，青少年营养健康是
政策端持续关注、持续发力的重
点。多地政府工作报告明确将持续
巩固、提升国家“学生饮用奶计
划 ” 覆 盖 率 ， 强 化 “ 学 生 饮 用
奶”质量安全管理等内容纳入重点
工作范畴。《中国学龄儿童膳食指

南（2022）》更是将“天天喝奶”纳入
基本准则，将牛奶定义为促进儿童
青少年，尤其是学龄儿童补充生长
发 育 所 需 营 养 的 理 想 食 品 之
一 。 2025 年 出 台 的 中 央 一 号 文
件、《关于促进肉牛奶牛生产稳定
发展的通知》《中国食物与营养发展
纲要（2025—2030年）》以及 《促进健
康消费专项行动方案》 的通知等多
项重要政策均明确要求，要加强学
生饮用奶推广工作，拉动牛奶消
费。这些政策正形成合力，为开学
季及新学年校园营养健康提供坚实
保障。

成效显著 学生饮用奶助成长

2025年是国家“学生饮用奶计

划”实施 25 周年。这一始于 2000
年的全国性学生营养干预工程，从
最初 5 个试点城市的探索，发展成
为覆盖全国 31 个省 （区、市）、惠
及超3134万名学生的民生工程。25
年来，在政府引导、行业协同、企
业担当的合力下，“学生饮用奶计
划”不仅显著改善了青少年营养健
康状况，更成为健康中国战略的重
要支撑。

近日，由中国奶业协会编写
的 《国家“学生饮用奶计划”推广
公报》 在第十六届奶业大会上发
布。《公报》 显示，2024 学年，学
生 饮 用 奶 产 品 生 产 总 量 100.1 万
吨，产品总产值 83.7 亿元，覆盖全

国 31 个省 （区、市） 101770 所学
校，在改善学生群体营养和缺钙情
况方面发挥了积极作用。

作为首批获得国家学生饮用奶
定点生产资格的企业，蒙牛自2002
年 起 便 深 度 参 与 并 持 续 推 动 国
家“学生饮用奶计划”在校园落地
生根。目前，蒙牛学生奶已覆盖
20000 余所学校，保障 800 万名中
小 学 生 每 日 供 奶 。 在 新 学 期 伊
始，蒙牛学生奶已做好准备，持续
为全国的中小学生提供每日营养
支持。

从 提 供 一 杯 好 奶 的 营 养 支
持，到持之以恒的公益行动，蒙牛
始终以实际行动为青少年的健康成
长 保 驾 护 航 。 在 新 学 期 、 新 起
点，蒙牛将继续积极响应国家政策
号召，秉持“用一杯好奶，滋养民
族未来”的初心，深化与社会各界
的协作，让优质牛奶成为孩子们成
长路上的“营养伙伴”，共同构筑
下一代在新学期茁壮成长的坚实
根基。
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学生饮用蒙牛学生奶。

第十六届奶业大会。


