
肥城市家庭健康指导暨中医药知识讲座走进王庄镇

本报讯（通讯员 刘梦晗） 为深
入推进家庭健康促进行动，普及中
医药养生保健知识，提升居民健康
素养，近日，肥城市家庭健康指导
暨中医药知识讲座走进王庄镇，为
居民带来了一场内容丰富、贴近生
活的健康知识“及时雨”。

肥城市中医医院刘兴香深入浅
出地讲解了耳穴与人体脏腑经络的
对应关系，阐释了耳穴压豆、按摩
等简便疗法的基本原理和适用场
景。讲座中，刘兴香进行现场演示
和简易操作指导，让居民近距离感
受中医“简、便、验、廉”的独特
魅力。

肥城市妇幼保健院张明明围
绕“孕期心理保健”这一关键主题
展开讲解。张明明提出，孕期不仅
是生理变化的重要时期，孕妇的心

理健康同样需要高度重视。讲座详
细分析了孕期常见的情绪波动、焦
虑、抑郁等心理问题的成因，并提
供了科学实用的应对策略和自我调
适方法。

互动环节，大家踊跃提问，就
自身关心的健康问题进行咨询，均
得到了耐心细致的解答。

此次活动，丰富了王庄镇居民
的中医药健康知识储备，增强了
自我保健意识，对孕期妇女的心
理 健 康 给 予 了 专 业 的 指 导 和 支
持，有效促进了家庭健康素养的
整 体 提 升 ， 为 构 建 健 康 和 谐 家
庭、助力健康王庄镇建设奠定了
坚实基础。下一步，王庄镇将以
群众健康需求为导向，多举办惠
民 活 动 ， 普 及 健 康 知 识 和 保 健
方法。

文艺汇演现场。 通讯员供图
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宁阳县蒋集镇——

全面排查除隐患 夯实防汛“基本功”

本报讯（通讯员 徐秀秀 许园
园） 夏 夜 西 张 庄 镇 的 文 化 广 场
上，晚风裹挟着泥土的芬芳掠过人
群，七彩灯光在舞台上流转，映照
着 数 千 名 观 众 期 待 的 笑 脸 。 近
日，西张庄镇“潮玩夜宴 非遗焕彩
乐万家”文艺汇演火热启幕，为群
众献上一场浸润乡土气息的文化
盛宴。

随着夜幕降临，演出在西张舞
蹈队与艺鸣爵士鼓合作的 《中国
龙之赛马》 中拉开序幕，铿锵鼓
点与灵动舞姿交织，瞬间点燃全
场 热 情 。 爱 琴 海 艺 术 学 校 带
来 《我爱你中国》，孩子们用稚嫩
却 有 力 的 舞 步 诠 释 着 爱 国 情
怀，赢得了满堂喝彩；和瑞阳豫
剧 《打一杆帅字旗》，淳厚唱腔中
尽显传统戏曲魅力，让老戏迷们
连连叫好。

两轮互动答题环节成为全场焦
点。“国泰粉条获得了哪一项非遗荣
誉？”“千禧炒鸡为什么叫千禧金冠

鸡？”“传统宴席第一道大菜是什么
菜？”主持人的问题刚落，观众便争
相举手，答对者喜获赞助商提供的
特色礼品，在欢乐互动中群众加深
了对本土品牌与非遗的了解。

老年体协队的 《扇剑组合》 刚
柔 并 济 ， 展 现 了 老 有 所 乐 的 活
力；浩宇武道馆的武术表演刚劲有
力，一招一式彰显中华武魂。整场
文 艺 演 出 将 传 统 与 潮 流 巧 妙 融
合，既让非遗焕发新彩，又凝聚了
民心，为西张庄镇文化宣传工作写
下生动注脚。

下一步，西张庄镇将继续以群
众需求为导向，进一步整合文化
资源，拓展文化阵地建设，计划
打造更多特色文化品牌活动，推
动非遗与现代艺术深度融合，同
时，将持续联动辖区企业与社会
组织，丰富活动形式与内容，不
断增强群众文化生活的幸福感与
获得感，为乡村文化振兴注入源
源不断的活力。

本报讯 （通讯员 张惠青） 日
前，强降雨天气频繁，为守护群众
生 命 财 产 安 全 ， 宁 阳 县 蒋 集 镇
以“防大汛、抢大险、救大灾”的
底 线 思 维 ， 迅 速 行 动 、 周 密 部
署 ， 全 面 加 大 隐 患 排 查 整 治 力
度 ， 用 扎 实 举 措 筑 牢 防 汛 安 全
根基。

面对严峻防汛形势，蒋集镇第
一时间召开专题部署会议，成立
由镇主要领导牵头的防汛指挥专
班，细化责任分工，完善应急预
案 ， 将 防 汛 任 务 层 层 分 解 到
岗、落实到人。镇党政班子成员

分片包联，深入各村、重点区域
现 场 督 导 ， 以 “ 时 时 放 心 不
下 ” 的 责 任 推 动 各 项 措 施 落 地
见效。

连 日 来 ， 镇 应 急 办 、 水 利
站、各管理区联动协作，对全镇
开 展 “ 拉 网 式 + 地 毯 式 ” 隐 患 排
查 ， 聚 焦 大 汶 河 、 苗 河 沿 岸 堤
坝、小型水库、灌溉沟渠等水利
设施，逐一检查堤坝稳固性、溢
洪道通畅度；针对老旧房屋、低
洼 院 落 易 涝 点 ， 逐 户 排 查 漏
雨、墙体开裂等风险；对镇区主
干道排水管网、施工工地临时排

水 设 施 进 行 全 面 疏 通 ， 确 保 雨
水 “ 排 得 出 、 泄 得 快 ”； 对 五 保
户、独居老人、留守儿童等特殊
群体家庭，安排专人上门摸排住
房 安 全 ， 建 立 “ 一 对 一 ” 包
保 台 账 ， 确 保 汛 期 有 人 管 、 有
处去。

截至目前，全镇累计排查各
类隐患 52 处，其中排水不畅、堤
坝杂草堆积等一般隐患 46 处，已
整改完毕；对 3 处老旧房屋，已
明确整改时限和责任人，确保隐
患“动态清零”。同时，全镇提前
储备编织袋、土工布等应急物资

3000 余件，调配挖掘机、应急车
辆 30 余台，在山洪灾害村应急安
置 点 备 足 床 位 、 食 品 等 生 活 物
资，严格执行 24 小时值班值守和
领导带班制度，密切追踪雨情水
情预警信息，确保险情发生时第
一时间响应，并高效处置。

“ 防 汛 工 作 容 不 得 半 点 马
虎，我们将持续绷紧安全弦，把
隐 患 排 查 做 细 、 把 物 资 储 备 做
足、把应急准备做实，全力筑牢
防汛‘铜墙铁壁’，让群众安心度
汛 。” 蒋 集 镇 水 利 站 站 长 尚 海 明
表示。
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非遗与潮流共谱文化新篇

刘兴香讲解耳穴疗法。 通讯员供图


