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浮生漫记 >>>

在每分钟都产生的一夜暴富、平步青云、功
成名就的神话氛围中，你却像个天天扛着锄头走
向田园的农民。你坚守了你的阵地，轻蔑神
话，抗拒霓虹灯，自得其乐，注定了荒江老屋青
灯长卷的清苦，也逐渐习惯了一个个神话土崩瓦
解的闹剧。

守住自己的地头
□张鹏
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画里有

生命政治是否已然成为一个痴迷于
死亡的研究领域？本书提出了一种更为
积极的生命政治理论，它以海德格尔对
技术与人之关系的论述为起点，通过经
典理论与当代思想的对话，来探讨在技
术变革的背景之下，政治与技术的交汇
所造成的人的异化问题，以及超越这种
异化的可能性。

作者首先通过聚焦海德格尔的经典
理论，探讨海德格尔对技术本质的追问
及其对人的存在的遮蔽；而后以福柯的
规训和人口理论为中介，分析埃斯波西
托和阿甘本所说的例外状态、赤裸生
命 ， 以 及 他 们 的 死 亡 政 治 理 论 。 最
后，作者提出，在技术变革的时代，只
有重新建构人与技术的关系，才能实现
对人的真正生命的救赎。本书问题意识
强烈，论述清晰有力，能为读者了解生
命政治、了解生命提供有益的参考。
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荐读 >>>

数独 >>>

灵机一动 >>>

冷冻法：绿豆洗净后，加少量水 （没过绿豆
即可），放入冰箱冷冻2小时以上。煮的时候直接
下锅，热胀冷缩会让绿豆迅速裂开，20分钟左右
就能煮开花。

干炒法：绿豆不用泡，直接放入无水无油的

锅里，小火翻炒 3 至 5 分钟至微微发黄，散发豆
香，再加水煮，绿豆皮受热后更易破裂，缩短煮
制时间。

小贴士： 不 要 提 前 加 糖 ， 糖 会 让 豆 子 变
硬，等煮开花后再调味。

绿豆“开花”小妙招

开怀一笑 >>>

1. 有一天螃蟹出门不小心撞到了泥鳅，泥鳅很生气地说：“你是不是瞎啊？”螃蟹说：“不是
啊，我是螃蟹。”

2.虾和蚌同时考了一百分，老师问虾：“你抄的谁的？”虾说：“我抄蚌的。”老师说：“你棒什么
棒！”
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