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霍勇用定点、旋转、复位法为患
者正骨。

霍勇为患者诊断病情。

专业医疗团队共同守护患
者颈腰椎健康。

霍勇正骨

一双手“扶正”万千脊梁

操着不同的口音，提着统
一的蓝布治疗口袋……在位于
泰山区财源街东段的霍勇正骨
诊所里，患者每天都会排起长
队。无一例外，大家都是冲着
霍勇正骨术来的。

霍勇是泰山脚下的正骨名
医。几十年来，他凭借脊柱定
点旋转复位疗法，让众多
颈、肩、腰、腿病患者免受手
术之痛、针药之苦就能重获健
康；他精于医术、诚于医
德，用医者仁心和高洁品格收
获了社会的赞誉，慕名前来的
患者更是遍布全国各地。

“秀手挽天柱，金针渡众
生”。在霍勇正骨诊所内挂着
一幅这样的书法作品，这既是
对霍勇医术的概括和赞赏，又
是他磨砺医术、不断攀峰的真
实写照。

在 20 世纪 90 年代，霍勇
已经是泰安市中心医院颇具名
气的针灸科医生，登门看病的
患者络绎不绝。但一次偶然的
机会，霍勇接触到一位正骨专
家，这位专家在患者背上旋
转、点捏了几下就起到了立竿
见影的效果，这一幕深深刻在
了霍勇心中。

当时，稳定的事业没有让
霍勇安于现状。霍勇下定决心
进京深造。1997 年，霍勇前
往北京空军总医院进修，师从
名医冯天有，系统学习新医
正骨疗法。进修期间，他虚
心学习，主动承担起在门诊
和病房的各项工作，节假日
争 抢 着 值 班 ， 只 为 多 学 一
点、多见识一些。妻子带着
孩 子 从 泰 安 到 北 京 看 望 霍
勇，他却忙于工作，没有时
间陪伴。

北京进修深造的经历让
霍勇对脊柱疾病的诊断和治
疗有了新的认知。在冯天有
的指导下，霍勇充分利用解
剖学、病理生理学、人体力
学等科学原理，结合自己十
几年来针灸、推拿的中医疗
法 ， 通 过 不 断 整 合 、 拔
高，形成了一套独特的理论
体 系 和 完 整 的 治 疗 方
法，以“脊柱定点旋转复位
法”为代表的霍勇正骨技术应
运而生。

霍勇学成回泰后，成立了
一家专门治疗颈腰椎病的医疗
机构——霍勇正骨 （泰山颈腰
椎病研究所），并铸就了当地
的一块金字招牌。

潜心守护生命之桥2
在霍勇的诊室里，一个双足固

定器，一把矫正椅，一张病床，这
三件套是辅助霍勇治疗的“老帮
手”。每天，在这个地方，发生着一
个又一个救治故事。

83 岁的张桂华背部佝偻，长期
的病痛让老人无法直立行走。子女
在亲朋好友的介绍下找到霍勇，只
见他引着老人坐好，一手握住老人
的肩膀，一手扶住老人腰部，引导
其稍稍旋转，手指按在脊柱位置纠
正移位。几个动作一气呵成，老人
弯 着 腰 进 来 ， 直 着 腰 走 出
去。在诊所里，记者见证了这位正
骨专家的精湛技艺。

37 岁的袁女士，家人每天开车
一个多小时从肥城赶来，带她找霍
勇治疗。“当时头晕目眩、呕吐不
止 ， 视 力 也 模 糊 。 最 严 重 的 一
次，孩子就在眼前，但我怎么也抓
不到他，看不清，双脚走路也像踩
了棉花，深一脚浅一脚，心里特别
慌。”袁女士回忆自己发病时的情
形。在医院治疗几天后，她的症状
没有缓解，后经熟人推荐找到了霍

勇。“当时霍大夫手指在我脊梁上一
接触就说是椎间盘突出、椎管狭
窄，和检查结果一样，然后他用手
指给我轻轻一复位，我瞬间觉得舒
缓了，经过两个疗程的治疗，我基
本恢复了正常，霍大夫这手法神
了！”袁女士赞叹道。

北京的出租车司机麻炳庚是让
霍勇印象深刻的患者之一。麻炳庚
38 岁时患上了严重的腰椎间盘突出
症，晚上疼得睡不着，勉强外出时
也只能歪着身子，熟悉的病友打趣
他是“天下第一歪”。直到霍勇接手
治疗后，帮他找到了病因，通过定
点、旋转、复位手法不仅帮他解除
了病痛，还让他挺直腰背站了起来。

脊柱是人体最重要的“生命之
桥”。霍勇凭借过硬的正骨技术，通过
严谨科学的正骨复位体系，用精湛的
手法恢复原脊柱解剖位置，让患者不
吃药、不打针、不手术、不牵引、不贴
膏药症状便能缓解或消失，让患者和
家属直接看到变化。霍勇的医术吸引
了从北京、上海甚至韩国远道而来的
患者求医问诊。

“ 让 更 多 人 免 受 颈 腰 椎 病 之
苦，‘挺直腰杆做人’。”这是霍勇从
医的目标。这句话看似简单，却道
出了他朴实纯粹的追求。

霍勇始终关注脊柱健康。“脊柱
被称为人体的‘生命线’，方寸之间
包 含 着 指 挥 人 体 活 动 的 重 要 神
经 ， 起 着 承 上 启 下 、 支 撑 、 负
重、运动、平衡人体等作用，但现
在 颈 腰 椎 病 以 惊 人 的 速 度 年 轻
化，不少未成年人已经患上严重的
颈 椎 病 ， 出 现 头 痛 、 眩 晕 、 呕
吐、肢体麻木等症状，甚至导致了
厌学、抑郁等心理问题，为此我们
倡 导 更 多 人 重 视 和 关 注 脊 柱 健
康，出现症状要及时到专业机构进
行检查和治疗，做到早诊早治。”霍
勇呼吁。

怀医者仁心，砺精湛医术。从

医几十年，如今再看到患者昂首挺
胸走出诊室，这位白发苍苍的医者
脸上依然会露出满足的笑容。当遇
到家中困难的患者，霍勇总会伸出
援手，毫不犹豫地减免费用，并安
慰患者和家属：“安心治疗，身体好
了比什么都重要，其他先不需要考
虑和担忧。”

医德双馨的品格让霍勇收获了
患者的信赖与认可。“医德高尚技艺
精湛 华佗再世妙手回春”“医术医
德赛华佗 心热心诚如家人”“情系
患者 德艺双馨”……红彤彤的锦旗
挂满了诊所的墙壁，这里也总能听
到病人的声声感谢。

漫漫医路，步履不停。霍勇
将牢记医者大爱，继续用他的双
手为更多人“正”出挺拔健康的
人生。

本报记者 徐文莉 文/图

精研医术向高而行
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