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2025 国际篮联女篮亚洲杯 7 月 20 日在
深圳落下帷幕，澳大利亚队在决赛中以
88∶79 击败日本队，首次夺得该项赛事冠
军。在洛杉矶奥运周期的首项大赛上，各
队都在经历新老交替，中国女篮未能完成
卫冕目标，但通过比赛发现问题、弥补短
板，将会为球队未来发展带来更多帮助。

澳大利亚队、日本队、中国队和韩国
队不出意外地晋级四强，延续了亚洲篮坛
的传统格局。

澳大利亚队自 2017 年开始参加女篮亚
洲杯，每届赛事都能进入前三名，但她们
距离最高领奖台总是差了一点。本届赛事
前，她们距离冠军奖杯最近的一次是 2017
年，当时她们在决赛中以一分之差惜败给
日本队。

八年后，当两队在亚洲杯决赛舞台上
再次相遇时，日本队这边，站在高田真
希、宫泽夕贵身边的是 19 岁的田中心，一
位去年还在跟随青年队参加 U18 女篮亚洲
杯的后起之秀。澳大利亚队阵容同样经历
了“大换血”，仅有毕比一人参加了上届亚
洲杯。

当日本队的“小快灵”打法碰上澳大
利亚队的高强度对抗，澳大利亚队笑到最
后。本届赛事中，澳大利亚队是表现最稳
定 的 球 队 ， 场 均 得 到 96.2 分 ， 排 名 第
一；她们在保持原有强硬打法风格的前提
下，在外线投篮方面同样表现出色，39.4%
的三分球命中率为所有球队最高。均衡的
进攻端表现是澳大利亚队的制胜法宝，她
们有9名球员场均得分至少达到7.5分。

尽管继 2023 年后又一次在决赛中告
负，日本队在本届赛事上发现了田中心这
位球队未来核心。小组赛征程有些磕磕绊
绊的日本队在淘汰赛阶段强势归来，这与
田 中 心 的 爆 发 有 很 大 关 系 。 三 场 淘 汰
赛，田中心场均贡献 21.7 分，其中在与中
国队的半决赛中首节三分球5投全中、独取
21分，在她的带领下，日本队用全场16记
三分球将中国队挡在了决赛大门外。

和田中心一样，中国队内线新星张子
宇也完成了从青年队到成年队的进阶。身
高 2.26 米的她在场均 14 分钟出场时间里贡
献15.6分、5.6个篮板，展现了肉眼可见的
静态天赋以及篮下的统治力。但张子宇在
防守端也暴露出移动较慢的问题，尤其在
面对日本队这种依靠外线投篮、转移球速
度快的球队时，这一点被无限放大。

当然，不要忘记张子宇只有 18 岁，她
未来的路还很长。正如中国女篮主教练宫
鲁鸣所言，张子宇的发展空间很大，但现
在大家对她的期望值太高了。其他队员和
她的整体攻防配合还欠缺默契，尤其是防
守端漏洞很多，但这些都是球队必须经历
的过程。

有新星涌现，也有老将坚守。杨力维
和黄思静 10 年前就跟随中国女篮征战国际
赛场，在目前这支老中青结合、需要老将
传帮带的中国女篮阵中，两人用毫无保留
的表现给年轻队友树立了榜样。在颁奖仪
式上领取铜牌时，包括两人在内的很多队
员红了眼眶——有遗憾，有不甘，但也有
对球队未来发展的信心。

在世界篮球发展越来越重视外线投篮
的今天，中国女篮在三分球方面还有较大
提升空间。坐拥“双塔”组合、内线占据
较大优势，这为中国女篮的外线投篮提供
了有利条件，但现实是，中国女篮场均
23.2次三分球出手与34.5%的命中率均为四
强球队中最低。

上届无缘四强的韩国队今年重返这一
行列。主力投手姜怡瑟首场比赛便遭遇伤
病，此后未再登场，一定程度上影响到她
们的攻击力，但朴智贤与崔丽昇弥补了韩
国队外线进攻的空缺，场均得到 14.2 分的
朴智贤也入选赛事最佳阵容。

除澳大利亚队之外，还有一支球队在
本届亚洲杯上迎来突破。菲律宾队最终排
名第六，本届赛事前六名队伍获得2026 年
女篮世界杯资格赛的入场券，菲律宾队由
此将首次参加世界杯资格赛。

中国女篮着眼未来
澳大利亚实现突破
——女篮亚洲杯综述
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中国队成员在比赛后。 新华社记者 毛思倩 摄

中国队球员张子宇（中）在比赛中拼抢篮板。
新华社记者 毛思倩 摄

冠军澳大利亚队球员在颁奖仪式上庆祝。
新华社记者 卢汉欣 摄


