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随 着 在 7 月 20 日 进 行 的
2025 女篮亚洲杯季军争夺战中
以101∶66战胜韩国队，中国女
篮以第三名的成绩结束了洛杉矶
奥运周期的第一项大赛。对于中
国女篮来说，新周期的第一步固
然留有遗憾，但通过比赛总结经
验、发现问题，明确接下来的发
展思路，是本届亚洲杯带来的更
重要的启示。

上一个奥运周期，中国女篮
经历过世界杯亚军、亚洲杯冠军
和亚运会冠军的辉煌，也品尝过
巴黎奥运会无缘八强的苦涩。进
入新奥运周期，中国女篮做出调
整。今年 2 月，宫鲁鸣出任中国
女篮主教练，这位曾带领中国女
篮夺得亚锦赛和亚运会冠军的67
岁 老 帅 ， 时 隔 20 年 再 掌 球 队
教鞭。

球员方面，中国女篮开启了
新老交替的进程。随着 4 月集训
名单公布，新一届中国女篮正式
组建。名单上既有杨力维、黄思
静这些大赛经验丰富的球员，也
有张子宇等多位潜力新星。

从 4 月下旬开始，中国女篮
先后在昆明和北京展开集训。宫
鲁 鸣 的 带 队 思 路 是 将 思 想 教
育、队伍管理与严格训练相结
合 。 为 期 四 周 的 高 原 训 练 期
间，宫鲁鸣提出“万次投篮计
划”，即每名队员都要完成近一
万 次 的 投 篮 任 务 ， 通 过 高 强
度、结构化的投篮训练，系统性
提 高 投 篮 技 术 的 稳 定 性 和 命
中率。

加强体能训练的同时，中国
女篮注重训练的科学化管理，包
括选材、制订训练计划、训练过
程的监控、训练后的恢复，以及
对训练效果进行系统总结和调整
等多个环节。

训练效果需要通过实战来检
验。6 月 13 日至 7 月 8 日，中国
女篮参加了六场热身赛，取得了
5 胜 1 负 的 战 绩 。 相 较 于 成
绩，通过比赛磨合阵容、尝试打
法是中国女篮更重要的任务，特
别是能在亚洲杯开始前与主要对

手日本队和澳大利亚队有过招的
机会，对于中国女篮的备战更具
锻炼价值。

这种实战检验也延续到了亚
洲杯小组赛阶段。就整体实力而
言，印度尼西亚、韩国和新西兰
队都很难给中国队制造太多威
胁。无论是张子宇和韩旭的“双
塔”组合，还是无中锋的“五
小”阵容，均在不同时段得到
检验。

半决赛对阵日本队，中国女
篮迎来了真正考验。在 19 岁控
球后卫田中心的带领下，日本队
一开场就用精准的外线投射给中
国队来了个“下马威”。田中心
去年还在跟随青年队参加U18女
篮亚洲杯，时隔一年重回深圳的
她，已成为日本女篮国家队的首
发后卫。她用首节三分球 5 中
5、独取21 分的表现，为日本队
取胜奠定了基调。每当中国队起
势时，日本队总能用外线投射作
出回应，她们用 16 记三分球浇
灭了中国队卫冕的希望。

中国女篮及时调整状态、平
复心情，在不到 24 小时后以一
场大胜结束了本届亚洲杯征程。

这是杨力维参加的第五届亚
洲杯。2023 年亚洲杯，她在半
决赛中膝盖受伤，不仅错过了决
赛，此后还经历了长时间的康复
过程。重新踏上亚洲杯赛场，杨
力维依然是那个风驰电掣的中国
女篮队长，她用一次次突破与快
攻点燃了现场气氛。

跟随姐姐杨力维的脚步，杨
舒予逐渐成长为中国女篮的主要
进攻点之一。23 岁的她突破犀
利、出手坚决、防守积极，已在
场上显露大将风范。

20 日 进 行 的 季 军 争 夺
战，或许是已在俱乐部出任主教
练的黄思静的最后一场国际比
赛。赛前奏唱国歌时，她不禁潸
然泪下。“有幸跟随国家队征战
了 10 年，当来到生涯末期的时
候，回顾这 10 年，有遗憾也有
高光，但更多的是不容易。”

在代表成年队参加的第一项

大赛上，18岁的张子宇在万众瞩
目下交出了场均 15.6 分、5.6 个
篮板的数据。拥有2米26的身高
和出色的臂展，张子宇的篮下统
治力显而易见，但同样不容忽视
的还有她移动速度慢的短板，这
一点在遇到“小快灵”打法的日
本 队 时 被 无 限 放 大 ，“ 小 巨
人”还有很长的路要走。

“她的发展空间很大，但现
在大家对她的期望值太高了。其
他队员和她的整体攻防配合还欠
缺默契，尤其是防守端漏洞很
多，但这些都是我们必须经历的
过程。”宫鲁鸣说。

韩旭在半决赛后泪洒新闻发
布会。过去两年为了更好地完成
国家队备战任务，她放弃了征战
海外联赛的机会，这让她承受了
不少舆论压力。展望未来，韩旭
坚定地说：“在结束今年的这些
重 要 赛 事 之 后 ， 如 果 有 （征
战） 海外联赛的机会，我会全力
以赴地去争取。”

宫鲁鸣表示，虽然没有实
现夺冠目标，但本次比赛得到
的经验，对球队未来发展更重
要。“我们确实看到了自身的很
多 不 足 ， 我 们 会 很 好 地 总
结，很好地训练，希望队伍保
持拼搏、不服输和不气馁的精
神，这是我们未来能够发展的
基本条件。”

回想十年前，中国女篮在亚
锦赛 （亚洲杯前身） 决赛中输给
日本队 35 分，又在里约奥运会
上仅取得第 10 名的成绩。此后
中 国 女 篮 开 启 新 老 交 替 的 进
程，将重返世界大赛领奖台作为
孜孜以求的目标，并且制订了包
括 两 个 奥 运 周 期 的 规 划 。 韩
旭、李月汝、王思雨、李缘等年
轻球员登上世界大赛舞台，中国
女篮形成了东京奥运周期的主力
框架并沿用至巴黎奥运周期。

失利会暴露出一定问题，但
不会迟滞中国女篮新老交替的脚
步。山顶的风景很美，而努力向
山 顶 攀 登 的 过 程 同 样 应 当 被
看见。

有遗憾的第一步
是中国女篮需要迈出的一步
新华社记者 苏斌 李博闻 郑直

中国队成员在比赛后合影。 新华社记者 毛思倩 摄

杨舒予（左）、杨力维赛后合影。
新华社记者 毛思倩 摄

张子宇在比赛前热身。
新华社记者 肖恩楠 摄

韩旭（右）在比赛中进攻。
新华社记者 梁旭 摄


