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本报讯（记者 徐文莉） 今年入
伏时间为 7 月 20 日，7 月 14 日，记
者从市妇幼保健院了解到，该院中
医科已经开通三伏贴预约通道，重
点为儿童、妇女、成人提供三伏
贴、三伏灸、三伏浴等绿色中医疗
法，市民可拨打电话 6621060 进行
咨询、预约。

中医认为“春夏养阳，秋冬养
阴”，夏季人体阳气旺盛，经络通
达，气血充沛，利用这一有利时机
在特殊穴位敷用具有温经通络、益
气助阳的药物，能最大限度地祛风
散寒，补益人体阳气，调整人体的
阴阳平衡，预防旧病复发或减轻其
症状，达到防治冬季易发疾病的
目的。

市妇幼保健院中医科主任张启
平介绍，三伏贴是依据“子午流
注，适时开穴”的理论，通过穴位
渗透皮肤导入脏腑，直达患病之
处，激发全身的经气，促使全身经
络通畅，达到鼓舞人体正气、调整
阴阳、气血平衡的作用。有支气管
哮喘、慢性支气管炎、肺气肿、慢
性咳嗽、反复感冒、慢性鼻炎、慢
性咽炎、过敏性鼻炎等儿童、成人

呼吸等系统疾病者；易患感冒、小
儿体质虚弱、免疫力低下者；脾胃
虚寒导致的消化不良、腹痛、慢性
腹泻、小儿厌食、小儿食积等患者
适合在三伏天贴敷治疗。

此外，《黄帝内经》讲“针所不
为 ， 灸 之 所 宜 ”， 三 伏 灸 也 是 中
医“冬病夏治”外治法的一种，包
括督灸、腰骶灸、脐腹灸、雷火
灸、温针灸、脐疗，不同治疗方法
有不同的适应证，适合不同体质的
人群。三伏天天气炎热，腠理扩
张，阳气外泄，人体内在的阳气就
会偏少，借三伏灸来扶阳，能激发
人 体 的 原 动 力 ， 随 人 体 毛 孔 扩
张，因势利导为邪气排出创造了通
路，起到通经活络、温经散寒、扶
正祛邪的作用。

温阳灸法特别适合颈椎病、肩
周炎、腰椎间盘突出症、风湿性关
节炎、类风湿性关节炎、腰肌劳
损、膝骨关节炎、急性扭伤、关节
腔积液、腱鞘炎、肌肉纤维炎等寒
湿痹症；腹痛、腹胀、厌食、腹
泻、呕吐、慢性胃肠炎、功能性消
化不良、便秘等脾胃疾病；原发性
痛经、慢性盆腔炎、月经不调、产

后病、坐月伤风等妇科疾病；怕
冷、四肢不温、亚健康状态、慢性
疲劳综合征、小儿遗尿、失眠等疾
病；长时间吹空调导致的气血凝
滞、经络痹阻，如关节肌肉酸痛等
情形。

三伏浴也是三伏天常用的外治
法 。“ 百 病 从 寒 起 ， 寒 从 脚 下
生”，足底反射区关联着人体五脏六
腑。中药足浴的原理是通过中药的
药 理 和 温 热 作 用 刺 激 足 部 反 射
区，使各组织器官的气血运行通
畅。中药足浴能增强血脉运行，调
理脏腑，舒通经络，增强新陈代
谢，达到强身健体、祛除病邪的目
的。在三伏天进行足浴，借助三伏
阳气旺盛，足浴效果更佳。

今年“三伏”为 7 月 20 日至 8
月18日。三伏贴贴敷时间分别是初
伏 ： 7 月 20 日 至 7 月 29 日 ； 中
伏：7 月 30 日至 8 月 8 日；末伏：8
月 9 日至 8 月 18 日；加强贴：8 月
19 日 至 8 月 28 日 。 根 据 中 医 理
论，每伏第一天是开穴的日子，此
时贴敷效果最佳。市妇幼保健院贴
敷地点位于门诊楼 3 楼中医科、门
诊楼1楼中医儿科门诊。

本报讯（记者 颜凯 通讯员 王
玉娟） 为深入开展健康素养大提升
行动，推动为群众办实事实践活动
常态化、长效化，切实提高全市居
民健康素养水平，根据市卫生健康
委《2025年泰安市“健康科普专家
走基层”活动实施方案》 要求，市
口腔医院结合工作实际，在暑期开
展高中生社会实践活动。7 月 15
日，暑期社会实践“第一课”迎来
的是泰安实验中学的学生。

健康科普讲堂中，医院专业讲
师通过图文并茂的演示文稿和实
例，深入讲解牙齿的结构等口腔知
识，让学生清楚了解每一颗牙齿的
重要作用；针对龋齿、牙周病等口
腔常见疾病的发生原因、发展过程
及预防措施，进行了细致阐述；在
牙齿正畸方面，介绍了正畸的时
机、常见方法以及不及时正畸对青
少 年 面 部 发 育 和 口 腔 功 能 的 影

响；对于阻生齿的拔除，讲解了其
必要性、手术过程和术后注意事
项；在饮食方面，建议学生合理搭
配，减少高糖、高碳酸食物的摄
入，多吃富含纤维的食物，以促进
牙齿和口腔健康。

讲师还现场指导学生掌握正确
的刷牙方法——巴氏刷牙法，并详
细讲解了刷牙的角度、力度、时间
以及牙刷的选择和更换频率，确保
学 生 在 日 常 生 活 中 有 效 清 洁 牙
齿，预防口腔疾病。

在口腔查体环节，医院医师针
对 学 生 牙 齿 、牙 龈 和 口 腔 黏 膜 状
况，开展了全面的口腔检查。检查过
程中，医师发现部分学生存在不同
程度的口腔问题。其中，龋齿较为常
见，主要原因是刷牙不彻底、爱吃甜
食以及口腔卫生习惯不佳。部分学
生 还 出 现 了 牙 龈 红 肿 、出 血 的 情
况，这与刷牙方法不正确、牙结石堆

积有关。此外，也有少数学生存在牙
齿 排 列 不 齐 、智 齿 萌 出 异 常 等 问
题。针对检查出的问题，医师一对一
地为学生提供详细的治疗建议和个
性化的口腔保健方案。对于龋齿，医
师建议学生尽早补牙，防止龋洞进
一步扩大；对于牙龈问题，指导学生
正确刷牙、使用牙线并建议定期洗
牙 ；对 于 牙 齿 排 列 不 齐 和 智 齿 问
题，医师根据具体情况给出了正畸
治疗和智齿拔除的建议，并耐心解
答学生的疑问，消除他们对治疗的
担忧和恐惧。

通过此次活动，学生系统掌握
了口腔健康知识，增强了自我口腔
保健意识，口腔检查也让学生及时
了 解 了 自 己 的 口 腔 健 康 状 况 。未
来，市口腔医院将继续关注青少年
口腔健康，持续开展此类社会实践
活 动 ，为 青 少 年 的 口 腔 健 康 保 驾
护航。

健康科普、口腔检查……

市口腔医院开展暑期社会实践“第一课”活动

本报讯 （记 者 于 冰 冰 通 讯
员 李亚楠） 近日，泰山区人民医
院召开第二次医共体工作推进会。

会议宣读了 《国家卫生健康委
基层司关于印发紧密型县域医疗卫
生 共 同 体 建 设 参 考 手 册 的 通
知》 及 《关于加快深化紧密型县域
医疗卫生共同体建设的通知》。

会议要求，各成员单位需结合
自身实际，制定具体工作措施，有

条不紊推进医共体工作，切实开展
好分级诊疗、资源下沉、上派学习
等工作，进一步提高各成员单位医
疗技术水平。

会议强调，各单位要有高度的
责任感和紧迫感，共同推进医共体
工作，要团结一致，深化合作，不
断提高医共体的医疗服务水平、综
合 管 理 能 力 ， 更 好 地 服 务 泰 城
百姓。

泰山区人民医院召开
第二次医共体工作推进会

市妇幼保健院——

三伏贴开始预约 冬病夏治正当时

医护人员制作三伏贴。
记者 徐文莉 摄

医院医师对学生进行口腔检查。
通讯员供图

会议现场。 通讯员供图


