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●不要穿拖鞋或光脚涉水。

●避免靠近老旧建筑物。

●避免登上河堤。

●远离山坡沟河。

●不要站在树下、树旁、广告牌下。

●不要进入地铁、地下人防工程地下商
街、地下涵洞。

●不要站在下坡道上 汽车后面。
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汛期经常会出现暴雨极端天气
请务必远离以下危险区域

●步行

避开落地广告牌、变压器、电线杆等危险区域。
不要靠近或在变压器下避雨。
远离建筑工地临时围墙以及建在山坡上的围墙。
不要贸然涉水前行，警惕水坑、井盖。

●驾车

出门前先检查发动机盖和车门的封闭情况及雨刮
器、制动器的状况。

行车时要降低车速，保持车距，雨天能见度较低
时，可以打开雾灯。

路面积水不超过半个车轮时，一般车辆可以正常通
过，但要放慢车速。

如果车辆在涉水行驶过程中熄火，应在水位还未完
全涨上来前快速撤离危险区域。

暴雨天气出行注意啥?

当前正值汛期，强降雨、泥石流等自然灾害进
入高发阶段。为切实提升市民防灾避险能力，本报
专访市应急管理局工作人员，为市民普及极端天气
下必须远离的高危区域、暴雨出行注意事项等实用
知识，帮助市民筑牢生命安全防线，平安度汛。

什么是汛期?

汛期是指江河、湖泊洪水在一年中明显集中体
现，容易形成洪涝灾害的时期。由于各河流所处的
地理位置不同和涨水季节不同，汛期的长短和时序
也不相同。

如何确定入汛日期?

考虑暴雨、洪水两方面因素，入汛日期采用雨
量和水位两个入汛指标确定。

雨量指标以连续3日累积雨量50毫米以上雨区
的覆盖面积表征；水位指标以入汛代表站的实测水
位表征。

入汛标准是什么?

每年自3月1日起，当入汛指标满足下列条件之
一时，当日可确定为入汛日期。

一、连续3日累积雨量50毫米以上雨区的覆盖
面积达到15万平方公里。

二、任一入汛代表站超过警戒水位。若代表站
警戒水位发生变化，则采用最新指标。

汛期有哪些类型?

根据洪水发生的季节和成因不同，一般可分为
4种汛期。

一、夏季暴雨为主产生的涨水期称为伏汛期。
二、秋季暴雨 （或强连阴雨） 为主产生的涨水

期称为秋汛期。
三、冬、春季河道因冰凌阻塞、解冻引起的涨

水期称凌汛期。
四、春季北方河源冰山或上游封冻冰盖融化为

主产生的涨水期以及南方春夏之交进入雨季产生的
涨水期称为春汛期。

我国汛期起止时间特点?

我 国 多 数 江 河 的 暴 雨 洪 水 发 生 在 伏 秋 大 汛
期，暴雨洪水的季节性与雨带南北移动和台风频繁
活动有密切关系，所以各地区汛期的起止时间不
一样。

分析表明，我国各地汛期开始时间随雨带的变
化自南向北逐渐推迟，而汛期的长度则自南向北逐
渐缩短。

7至8月是全国大洪水出现频率最高的时间段。


