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腔镜手术领域的领航与实践先锋腔镜手术领域的领航与实践先锋
本报记者 颜凯 通讯员 和晓美

【健康优先 人民满意】肿瘤防治专栏

术后查房。 通讯员供图

影像图片示范讲解中。 通讯员供图腹腔镜手术进行中。 通讯员供图

为全方位展示医院在技术创
新、管理变革、质量提升等方面
作出贡献的先进个人，在第8个
中国医师节来临之际，泰安市肿
瘤医院推出“医脉新章”栏
目，旨在以科技创新提升医疗服
务能力，以精细管理重塑医疗运
行模式，以质量为本守护患者健
康。接下来，让我们透过一个个
真实的工作场景，去见证这群年
轻人如何在新质生产力的强劲驱
动下，不断传承、创新，奋力书
写医院高质量发展新篇章。

李龙，中共党员，副主任医
师，质控科负责人，外一科、院
感科副主任；兼任山东省抗癌协
会青年理事会理事，省抗癌协会
大肠癌专业委员会委员，省医药
协会肠道围术期管理专业委员会
常务委员，省临床肿瘤学会结直
肠癌专家委员会委员，省医学会
肛肠分会盆地学组专家委员会委
员，省医学会肛肠分会单孔组专
家委员会委员，省医学会微创医
学分会基层学组委员。他擅长腹
部肿瘤（胃癌、食管胃结合部
癌、结直肠癌、肝癌等）腔镜手
术、甲状腺癌全甲状腺切除及标
准化颈清扫、复杂软组织肉瘤根
治性切除及各种复杂皮瓣修复的
外科规范化诊疗。

在医疗技术飞速发展的今
天，腔镜手术凭借创伤小、恢复
快等优势，迅速成为肿瘤外科手
术的重要发展方向。李龙作为腹
腔镜手术领域的探索与实践
者，以坚定的信念和精湛的技
术，深耕外科领域20年，成为
推动医院微创外科发展的中坚
力量。

构建腔镜手术体系 微创外科转型的开拓者

在医院外科从传统开放手术向
以腔镜为核心的微创外科转型的关
键时期，李龙凭借对腹腔镜微创手
术的热爱，全身心投入医院腹腔镜
手术体系的构建中，成为微创手术
变革的开拓者。他凭借扎实的理论
基础和丰富的临床经验，成功开展
了多个“医院首例”经腹腔镜行腹
部肿瘤手术，尤其擅长腹部肿瘤的

腔镜微创根治性手术。对李龙来
说 ，每 一 台 手 术 都 是 一 次 全 新 挑
战，从精准的病灶定位到细致的切除
操作，再到彻底的淋巴结清扫，他严
格把控每一个环节，以确保每次手术
都高质量完成。通过构建完善的腹部
肿瘤腔镜手术体系，外一科实现了从
传统方式到完全腔镜化的成功转型。

李龙并没有满足于腔镜在肿瘤

领域取得的成就，而是进一步拓展
腹腔镜技术在腹部手术中的应用广
度。在他的推动下，腔镜腹股沟
疝、阑尾、食管裂孔疝等中小型腹
部手术在外科广泛开展，让更多腹
部疾病患者受益于微创治疗。

如今，医院的微创外科在腹部
手术领域已形成了全面、系统的治
疗体系。

聚焦肿瘤诊疗全流程 外科保障的担当者

在肿瘤诊断方面，病理的取得对
精准治疗尤为重要，李龙积极承担院
内各种活检会诊，除了一些常规活
检，面对高难度小切口深颈部及上纵
隔淋巴结活检等要求极高的诊断性手
术，他迎难而上。在这些手术中，操
作空间狭小、解剖结构复杂，稍有不

慎就可能损伤重要血管和神经，但李
龙凭借高超的操作技巧和对人体解剖
结构的精准把握，一次次成功完成手
术，为患者进一步诊疗提供了关键
依据。

肿瘤科经常会遇到肿瘤进展导致
的肠梗阻、肠穿孔、复杂感染等棘手

问题，这些患者往往病史长、体质
差，病情复杂，很多是危及生命的状
态，李龙利用自己的专业知识和经
验，积极参与救治，并制定出个体化
的治疗方案，尽最大努力解除患者的
病痛，很多患者因为及时合理的抢
救，挽回了生命。

李龙始终铭记“德不近佛者不
可为医，才不近仙者不可为医”，并
身体力行。在腹腔镜手术的开展过
程中，他不仅关注手术的质量和效
果，更关注患者的经济状况，通过
不断优化手术流程，减轻患者家庭
负担。在保障医疗安全和手术质量

的前提下，他精打细算，对手术费
用进行合理规划。他坚持不用非必
要的自费药物和高值耗材，在满足
治疗需求的情况下，优先选择性价
比最高的医疗用品。

虽然腹腔镜手术有着诸多优
势，费用也是医生需要考量的因

素之一。如何让病人在花费最少
的情况下得到最佳治疗，是李龙
一直思考的问题，他总会权衡出
适合病人的最佳方案。许多患者
不仅术后恢复良好，还在经济上
感受到了温暖，对李龙和医院充
满感激之情。

一个科室的发展离不开人才的
培养。在腹腔镜手术团队建设方
面，李龙热心传授技艺，悉心指导
科室年轻医生。从基础的腔镜操作
技巧到复杂手术的决策制定，他都
毫无保留地分享自己的经验。

在他的耐心指导下，科室年轻
医生的手术技能和围术期管理水平
得到了显著提升。李龙还十分注重
与麻醉及护理团队的沟通协作，在
大型腹部手术合并糖尿病患者的护
理方面，他率先引入静脉胰岛素泵

联合动态血糖检查仪，并指导护理
团队掌握相关技术。

如今，医院腹腔镜手术团队的
整体实力不断增强，为科室的可持
续 发 展 和 技 术 传 承 奠 定 了 坚 实
基础。

优化腔镜手术流程 德艺双馨的践行者

致力团队带教工作 人才培养的引领者

李龙以兢兢业业、以院为家的
工作态度，诠释着一名医务工作者
的爱岗敬业精神。他将全部精力倾
注于手术质量提升与患者围术期安
全。他尊重患者、爱护患者。从术前的
病情评估、沟通解释，到术中的严
谨，再到术后的细致查房，他都认真

严肃、一丝不苟。
通过他的不懈努力，越来越多

的腹部疾病患者在医院得到了高质
量手术治疗，医院普外科腹腔镜手术
的技术难度不断提升，能够开展的腔
镜手术覆盖病种日益广泛，整体诊疗
水平跃上新台阶。而这一切成绩的取

得，都凝聚着李龙的心血和汗水。
李龙在腹腔镜手术领域的探索

与实践以及在医院管理工作中的积
极作为，展现了新时代医务工作者
锐意进取、精益求精、心系患者的
崇高风范，成为医院高质量发展的
积极推动者。

严把腔镜手术质量 爱岗敬业的示范者


