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午后时分，山东青岛崂山区
实验学校的足球场上，欢声笑语
不断。青岛西海岸女足的姑娘们
为低年级的“足球小将”带来一
场别开生面的训练课：她们耐心
纠正孩子们的技术动作，分享与
足球结缘的故事，将运动的快乐
传递给每个参与者。

“ 在 队 员 们 和 孩 子 们 身
上，我看到了足球最本真的样
子。”西海岸女足主教练刘清感
慨。这家于 2023 年 4 月成立的
女足俱乐部，仅仅用了两年多的
时间，就已成长为中国女足甲级
联赛的一支劲旅。俱乐部在填补
当地职业女足空缺的同时，持续
探索社区足球和校园足球的普及
方式，助力足球文化在学校与社
会 之 间 推 广 ， 为 青 岛 “ 足 球
城”建设添砖加瓦。

这座北方海滨城市与足球
结 缘 ， 最 早 可 以 追 溯 到 百 余
年前。

1924 年 1 月，青岛观象台
职员宋国模邀请一批体育爱好
者，组织成立了当地第一支足
球 队 —— 中 华 足 球 队 。 自
此 ， 足 球 基 因 融 入 城 市 血
脉，静静流淌。

到 20 世纪 30 年代，青岛已
有 大 大 小 小 的 业 余 球 队 百 余
支，经常举办各种足球联赛。在
老城区的街头巷尾，喝啤酒、吃
蛤蜊、聊足球，成为独特的地域
文化。1993 年，青岛海牛足球
俱乐部正式成立，成为青岛第一
支职业化球队，也是中国足球职
业联赛的创始成员。得益于浓厚
的足球氛围和当地对足球运动的
重视，2022年1月，青岛市成功
入选“十四五”期间首批全国足
球发展重点城市。

“ 青 岛 足 球 经 过 多 年 沉
淀，历代足球工作者打下了坚实

基础。如今的繁荣是所有足球人
共同努力的结果。”青岛海牛俱
乐部投资人乔伟光说。

在青岛市足球运动管理中心
主任田卫国看来，青岛作为全国
足球发展重点城市的“重”，在
于职业足球、社会足球、校园足
球均衡发展、齐头并进。

2024 年 ， 在 职 业 足 球 层
面，青岛的“一城双超双甲”格
局成为亮点。青岛海牛和青岛西
海岸征战中超联赛，青岛红狮和
青岛西海岸女足也分别在男足和
女足甲级联赛中有优异表现，当
地职业足球俱乐部规模数量和发
展层级均位居全国前列。

“我们顺利完成 62 场职业联
赛主场比赛组织工作，‘青岛德
比’‘齐鲁德比’精彩上演，主
场比赛吸引了不少球迷现场助
威。”田卫国说，2024 赛季青岛
职业队伍全面保级，巩固了职业
足球发展良好局面。

职业足球繁荣的同时，青岛
当地足球从业者也认识到，群众
的支持是保障足球运动长盛不衰
的本源，让足球走进社区、融入
生活，才是推动青岛足球持续发
展的关键。

6 月 21 日，2025 青岛市社
区足球锦标赛开幕。本届赛事吸
引了 24 支社区足球队、共 600
多名运动员参赛。据介绍，当地
还 建 立 起 青 岛 城 市 足 球
超 、 甲 、 乙 、 丙 四 级 联 赛 体
系，共计 69 支队伍参赛。经过
不断发展，青岛城市足球联赛已
成为青岛市社会足球的一面旗
帜，获评全国首批群众“三大
球”精品赛事。

数据统计显示，青岛市每年
开 展 的 各 类 足 球 赛 事 达 30 余
项，市级群众性足球赛事超过
6000 场，全市常年参与足球活

动人口达 50 余万人，市足协杯
赛 、 市 直 机 关 五 人 制 足 球
赛、3V3足球城市挑战赛、职工
足球超级联赛等赛事，深入基
层、扎根社区，足球的激情在城
市各处流动、持续升温。

记者在采访中还了解到，近
年来青岛不断加大力度推进足球
特色学校 （幼儿园） 的建设工
作。全市校园足球特色学校有
400 多所，200 余所学校被教育
部授予“全国青少年校园足球特
色 学 校 ” 称 号 ， 构 建 起 “ 小
学、初中、高中、大学”四级校
园足球联赛体系，实现校园足球
赛事全面化、一体化建设。以校
园足球为引领的学校体育活动蓬
勃开展，切实提升了学生参与体
育锻炼的积极性。

尽管在多个领域取得了一定
成绩，但当地足球管理者和从业
者对青岛足球的发展现状依然保
持清醒。田卫国坦言：“国足战
绩不佳，近年来接连在国际大赛
中‘折戟’，这多少会影响老百
姓看待足球的态度。青岛虽然在
顶级职业联赛的球队较多，但球
队成绩并不突出，市民观赛热情
也有所降低。”

与此同时，由于市区体育场
馆收费标准高，城市联赛的预算
有限，不得不将比赛放在距离市
中心较远的场地，民众去观赛的
时间和交通成本均较高。“赛
事‘叫好不叫座’，这也是我们
不得不面对的现状。”田卫国说。

“近年来火爆的‘村超’‘苏
超’等给了我们很多启示，下一
步我们会继续向他们学习，研究
更多品牌化、商业化路径，将城
市联赛等赛事打造成为深受广大
人民群众喜爱、助力社会经济发
展、撬动城市全方位升级的精品
活动。”

足球发展重点城市，“重”在哪？
——山东足球观察之三

新华社记者 张武岳 岳东兴 许仕豪

青岛西海岸女足的队员正在指导孩子们训练。 据新华网

青岛城市联赛比赛现场。 据新华网

抖音足球嘉年华青岛站现场。 据新华网


