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位于潍坊市的山东鲁能泰山足球学
校 （简称“泰山足校”），是中超山东
泰山俱乐部的后备人才培养基地，立足
于精英球员培养。近期，该校迎来了一批
特殊学员——“苏超”徐州队球员。在这
里，业余联赛球队与顶级职业联赛的青
训体系，擦出了别样的合作火花。

据徐州市足协主席、徐州队领队李
锋介绍，早在“苏超”没火之前，徐州
队 就 来 这 里 训 练 了 ， 算 上 6 月 份 这
次，已是他们第四次到泰山足校集训。

为什么选择泰山足校？“因为它专
业，不管是教练、场地、医疗，还是体
能训练、视频剪辑分析，都对我们帮助
很大。”李锋告诉记者，“还有就是离徐
州很近，方便我们过来训练。”

“ 很 感 谢 泰 山 俱 乐 部 和 泰 山 足
校。”李锋说，他们发现，通过在足校
专业指导下的备赛，不仅球员的体能提
高了，一些队员的伤病也得到了很好的
治疗。

徐州队在泰山足校的收获，正是该
校青训专业性的体现。据介绍，泰山足
校自 1999 年建校以来，共夺得 83 项全
国青少年比赛冠军，8项国际青少年邀
请赛冠军，先后向各级别国家队输送球
员316人，向中超、中甲、中乙等职业
俱乐部输送球员366人，是国内向各级
别国家队和职业俱乐部输送球员最多的
青训机构之一。

然而，作为中国足球重要青训基地
之一，泰山足校自身也面临着如何持续
培养顶尖人才的难题。

泰山足校副校长王军表示，多年来
一批批球员从泰山足校毕业，进入职业
队，并入选各级国家队。如周海滨、崔
鹏、刘彬彬等到了俱乐部一线队后，保
持了较高的竞技水平和稳定性，也入选
过国家队。但相较于这些球员，近年来
泰山足校后备人才输送效率有所下降。

业内人士指出，如今孩子们的未来
职业选择日益多元，各类兴趣特长发展
路径不断拓宽。当中国足球整体处于低
谷时，对于许多孩子和家长而言，走职

业足球道路的不确定性较大。各种原因
叠加之下，国内足球青训选材基数变
小，优质苗子数量减少。

此外，泰山青训体系还面临其他挑
战，比如目前国内高水平的青少年比赛
不足，部分比赛竞技水平和赛事组织无
法满足球员成长需求，青少年球员比赛
经验不足；在海外发展的青训球员主要
集中在第三级别联赛，在五大联赛的竞
争力不足。王军表示，这些问题暴露出
青训体系在人才培养的连续性、系统性
以及国际化方面存在短板。

基 于 对 自 身 青 训 体 系 的 全 面 诊
断，近年来，泰山俱乐部致力于“青训
一体化建设”，将韩鹏、周海滨等退役
球员纳入青训教练体系，以期达到职业
球员的实战经验反哺青训、提升年轻球
员技战术水平和职业素养的目的。其
中，韩鹏作为泰山队史最佳射手，执教
U19 梯队期间带队夺得 2023 年 U19 中
青赛和学青会双冠。他表示，要注重梯
队与一线队战术的统一，“保持体系一
致性有助于年轻球员适应高强度比
赛”。周海滨执教U15梯队获2022年中
青赛冠军，他表示：“球员成长比冠军
更重要，决策能力与技术训练并重。”

在谈到“哪个年龄段在精英培养上
难度最大”时，泰山足校管理人员认为
是 15 至 18 岁的球员，因为他们面临学
业压力增大、身体发育变化以及技战术
要求提高等多重挑战。而这个年龄段也
是从青少年球员向职业球员过渡的关键
期，需要在心理、战术理解和比赛经验
等方面有较大提升，差距容易在这个阶
段被拉开。

尽管困难重重，但王军表示，泰山
俱乐部及足校将始终秉承“忠诚担
当、感恩报国、精诚团结、纪律严
明、坚韧不拔、勇攀高峰”的泰山足球
精神，通过“满天星计划”“泰山小
将”等措施积极推广普及足球。后
续，泰山青训体系也会积极提供协
助，助力提升各地区青训专业化水
平，推动全国青少年足球事业整体发展。

这家中超足校，也在助力“苏超”
——山东足球观察之一
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泰山足校日常训练。 据新华网

“苏超”徐州队球员在泰山足校训练。 据新华网


