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在泰安市中心医院市立院区创伤外
科，当车祸重伤患者血压骤降，走廊中
便 能 看 到 护 士 胡 月 推 着 抢 救 车 的 身
影，监护仪数据异常，警报声刚刚响
起，患者所需药物便已备妥。“胡护士的
预判总是‘快半拍’，她能根据监护数据
的变化提前备好需要的药物，这种默契
是无数次实战积累的结果。”这是病区医
生给予胡月的评价。

刚与柔：在力学支点上守护生命

胡月认为，骨科护理需要有生物力学
的“刚”，更要有人文关怀的“柔”。病区
的走廊里，她指导髋关节置换术后的 90
岁患者李女士使用助行器。胡月根据全阶
段康复护理流程，与医生沟通后，术后当
天指导患者下床，每日蹲在患者床旁，双
手稳稳托住患者的小腿，引导她完成踝泵
训练。她说，真正的创伤修复不仅是缝合
伤口，她口袋里的记事本记录着患者的康
复进程。康复后的李女士感动地说：“我
以为我再也站不起来了，是小胡给了我希
望。”

不久前，42岁的建筑工人王先生从3
米高处跌落，腰椎压缩性骨折伴多处挫
伤 。 被 送 到 病 房 时 ，他 忍 着 剧 痛 念
叨 ：“ 我 可 不 能 瘫 了 ，老 婆 和 俩 孩 子 咋
办……”作为家里的顶梁柱，王先生却
拿不出面对伤痛的勇气。了解了患者
的情况后，胡月蹲在床边询问王先生

的 想 法 ， 耐 心 地 向 他 解 释 手 术 方
案，“您这伤有明确治疗方案，咱别自己
吓自己。”胡月的叮嘱充满了鼓舞人心的
力量，王先生在她的鼓励下重拾面对
生活的信心。

心与骨：维护患者的尊严

术 后 疼 得 厉 害 ， 第 一 次 练 习 翻
身，王先生疼得脸色发白：“不行，太疼
了，我是不是好不了了……”看着王先
生痛苦的表情，胡月先按医嘱给王先生
服 用 止 痛 药 ， 教 王 先 生 慢 慢 喘 气 放
松，等他缓过来再轻轻地说：“咱就试一

点点，我托着您，您能翻过身来。”胡月
稳稳托住王先生的腰，带着他一点点翻
身，每挪动一下，胡月就暖声激励：“这
手臂劲儿使对了！”“腰比上次松快多
了！”……为了减轻王先生的痛苦，胡月
主动对接主治医生调整止痛方案，让
王先生能咬牙坚持下去，不至于半途
而废。

胡月用双手托住的不仅是王先生的
伤腰，更是一个父亲的尊严。从需要人
抱着翻身，到颤巍巍扶着助行器站起
来，王先生眼眶发红：“胡护士，你看我
真的站起来了……”

作为创伤外科的护理带教老师，胡
月多次获得“优秀带教老师”称号，她
注重创新带教方式，以适应实习生在不
同心理发展阶段的需求。她设定明确的
教学目标，制定适宜本科室的教学方
案，强调实践操作技能的培养，并通过
组织查房和参与医护一体化查房，实施
磁性教育。在教学过程中，胡月根据本
科室的 3D 打印模型为实习生进行生动的
讲解。“看，这块骨骼标本的纹路多像年
轮 。” 她 握 着 实 习 生 的 手 触 摸 教 学 模
型，“我们要让每个生命重新找到支撑自
己的力量。”
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“骨”道热肠里的生命温度

胡月帮助老年患者康复。 通讯员供图 胡月查看患者病历。 通讯员供图
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本报讯（记者 刘小东） 记者
从泰安市泰山封禅大典文化发展有
限 公 司 了 解 到 ， 为 回 馈 广 大 市
民，封禅大典 2025 全新升级版推
出泰安市民专属回馈票，活动自7
月2日正式开启。

此次活动市民票售卖时间为
2025年7月2日至7月21日，门票
有效期截止到 7 月 31 日，观演时
间为20时至21时15分，如景区因
特殊原因停演则调整观演日期，保
障市民的观演权益。

据了解，市民专属特惠票种分
为以下几种：票种 A 为单人市民
票，原价298元，现价59元；票种
B为双人市民票，原价596元，现价
99元；票种C为三人市民票，原价
894 元，现价 138 元，全家一同前
往，共享文化视听盛宴。

泰山封禅大典提醒广大市民，本
次活动市民票使用范围仅限泰安及
下辖县（市、区）的所有居民。市
民线上购票后，持本人有效证件换
票观演，有效证件包括泰安市身份
证、社保卡、暂住证等含人像信息
的有效证件，符合以上条件的居民
的直系亲属可凭借同一证件（包括
不限于结婚证、户口本、宅基地证
明） 原件或照片购票观演。

泰山封禅大典推出泰安市民专属特惠票

本报讯（记者 李皓若） 7 月 3
日，“齐鲁粮油”中国行兰州推介会
暨2025鲁甘粮食产业发展合作洽谈
会在兰州市举办。在这场备受瞩目
的粮油盛会上，泰安市发展和改革
委员会组织大粮园、玉黄鼎、铁鏊
子、德良食等山东煎饼代表品牌组
团亮相，开启鲁甘两省粮食产业优
势互补、协作共赢的新篇章。

去年10月，由泰安市发展和改
革 委 员 会 主 导 创 建 的 “ 山 东 煎
饼”区域公共品牌正式“起航”，成
为国内成长最快的省级区域公共品
牌之一。本次活动不仅是展示泰安
特色粮油产业发展成果的窗口，更

是推动山东煎饼走向西北市场的关
键 一 步 。 推 介 会 现 场 ， 色 泽 金
黄、薄如蝉翼的泰安煎饼成为焦
点 ， 散 发 着 天 然 粮 食 的 醇 厚 香
气。五谷杂粮、水果蔬菜、无糖健
康等种类的煎饼，满足了不同消费
者的需求。工作人员热情地向兰州
市民介绍泰安煎饼的独特工艺和营
养价值，并邀请大家品尝。“这个煎
饼 好 香 啊 ， 有 小 时 候 粮 食 的 味
道。”“原来煎饼有这么多口味，卷
菜吃真不错。”兰州市民对泰安煎饼
表 现 出 了 极 高 的 热 情 。 活 动 现
场，参展企业代表收获颇丰。“我们
与兰州主要渠道商建立了联系，就

产品销售、开发定制、文创产品等
方面达成了意向合作。”玉黄鼎品
牌负责人告诉记者。

“本次活动为山东煎饼品牌的
推广和煎饼产业布局西北市场奠定
了坚实基础，也为鲁甘两省粮食产
业的深度协作注入了新动能。我们
将以此次活动为新的起点，继续扮
演好产业‘领路人’和品牌‘助推
器’的角色，支持山东煎饼企业持
续提升品质、创 新 产 品 、 拓 展 市
场 ， 擦 亮 ‘ 山 东 煎 饼 ’ 金 字 招
牌 。” 泰 安 市 粮 食 和 物 资 储 备 保
障 中 心 党 支 部 书 记 、 主 任 张 在
友说。
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