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本报讯（记者 颜凯 通讯员 刘
婷婷） 暑期即将到来，对于牙齿不
整齐的孩子来说，这是一个矫正牙
齿的黄金时期，很多家长会利用假
期带孩子去做牙齿矫正。通过牙齿
矫正，孩子不仅能收获整齐的牙
齿、自信的笑容，还能调整咬合关
系 、 面 部 结 构 ， 改 善 凸 嘴 、 瘪
嘴、下巴后缩等一系列面部问题。

青少年进行牙齿矫正选择在暑
期开始进行，主要有以下几个关键
原因。

充裕的初始适应时间

牙齿矫正初期通常需要一个适
应期。这个阶段可能会出现牙齿酸
痛、口腔黏膜被摩擦、说话暂时受
影响、咀嚼困难等情况。暑期学生
有充足的时间休息和适应这些不

适，避免影响在校学习和生活。

初期复诊频率高

矫正开始后的前几周或一两个
月内，复诊频率通常比较高。医生
需要密切监控牙齿的初始移动情
况，检查托槽是否牢固，处理可能
出现的问题并根据情况调整。暑期
家 长 方 便 协 调 时 间 带 孩 子 去 医
院 ， 并 合 理 安 排 这 些 频 繁 的 复
诊，不用担心频繁请假影响孩子的
学习和家长的工作。

减少社交和心理压力

对于青少年来说，刚开始戴牙
套可能会觉得不太美观或不太适
应，需要时间来建立自信。在暑期
矫正，等开学时孩子通常已经度过
了最不适应的阶段，也更能接受自

己的“新形象”，心理压力会小很
多。特别是如果孩子需要佩戴一些
更显眼的辅助装置，暑假在家佩戴
会更自在。

方便处理初期可能出现的问题

矫正初期，托槽脱落、弓丝滑
动扎嘴等问题相对更容易发生。在
暑期如果出现这类紧急情况，家长
和学生有更多灵活的时间可以立即
联系医生处理，不会因为学业紧张
而延误。

整体时间规划更从容

暑期给孩子提供了连续且无学业
干扰的时间，适合进行矫正前的准备
工作，如拍片、取模、制定详细方
案、洗牙等，以及最重要的初次粘接
矫治器。家长也可以集中精力处理孩

子的矫正事宜，包括了解注意事
项、学习口腔护理方法等。

避开学期内的忙碌

学期内，学生忙于上课、考
试等，家长也忙于工作，很难抽出
时间去医院检查治疗。暑期则大大
减轻了这种时间冲突的压力。

市口腔医院专家表示，暑期提
供了一个时间长、压力小、复诊方
便、利于适应的理想窗口期，让患
者 （尤其是学生） 能够更从容地开
始牙齿矫正旅程，平稳度过最初也
是最需要关注和调整的阶段，为后
续 整 个 矫 正 过 程 奠 定 良 好 的 基
础，这大大提高了患者的舒适度和
依从性，也使得矫正效果更容易得
到保障。但如果牙齿问题需要及时
处理，任何时候都可以开始矫正。

市口腔医院——

暑期正畸正当时

本报讯（记者 于冰冰 通讯员
李亚楠） 6 月 17 日下午，泰山区人
民医院护理部开展护理人员业务
培训，旨在进一步提升护理专业
能力，推动学科专业化发展。

医院全体护理人员参加本次业
务 培 训 。 医 院 护 士 长 任 红 菊
以 《护理个案分析》 为题进行授
课，她通过典型案例分析，详细
演示了如何从临床问题中提炼个
案价值，并结合循证护理理念提

升个案质量，为培训人员提供了
兼 具 理 论 高 度 与 实 践 操 作 性 的
指导。

此次培训，护理部以医院的重
点任务为导向，致力于培养高层
次的护理人才。接下来，泰山区
人民医院将继续开展多样化的培
训，持续提升护士的专业核心能
力，进一步提高医院整体护理服
务质量，不断深化优质护理服务
内涵。

深耕护理内涵 驱动质量提升

泰山区人民医院开展护理人员业务培训

本报讯（记者 于冰冰 通讯员
姚树桢） 6月14日是第22个“世界
献 血 者 日 ”， 为 保 障 临 床 用 血 需
求，6 月 17 日上午，泰安高新区消
防救援大队组织开展2025年度献血
公益活动。

活动当天，消防指战员一大早
就在流动献血车前整齐列队。在市
中心血站医护人员的引导下，大家
有 序 填 写 献 血 登 记 表 、 测 量 血
压。他们身着“火焰蓝”制服，眼
神中透漏着坚定。经过初筛检测合
格后，消防指战员的涓涓热血缓缓
流入采血袋，汇聚成守护生命的
暖流。

“作为一名消防救援人员，保护
人 民 群 众 生 命 安 全 是 我 们 的 天
职 ， 无 偿 献 血 同 样 是 在 挽 救 生
命。”消防指战员张滨表示，他已连
续 9 年参加无偿献血活动。像张滨

这样长期坚持献血的消防指战员在
大队中不在少数，他们将无偿献血
视为义不容辞的责任，以实际行动
践行着“人民消防为人民”的庄严
承诺。

年轻的消防指战员董晨阳是第
一次献血，虽有些紧张，但仍充满
期待。“今天能用献血的方式为社会
贡献力量，我感觉特别有意义。”他
说，今后要向老队员们学习，积极
参与献血公益活动，用热血传递爱
心与温暖。

据了解，泰安高新区消防救援
大队在圆满完成防火灭火、抢险救
援等主责主业的同时，连续多年积
极投身社会公益事业，展现了新时
代消防救援队伍的良好风貌。此次
无偿献血活动不仅传递了社会正能
量，还激励着更多人加入爱心队
伍，用热血传递生命希望。

泰安高新区消防救援大队组织开展献血公益活动

蓝焰守初心 热血践使命

泰安高新区消防救援大队消防指战员积极献血。 通讯员供图

培训现场。 通讯员供图


