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近日，77岁的张先生（化姓）因剧烈呕
吐、腹痛持续1天，被紧急送入泰安市肿瘤
医院。患者 10 年前有胃癌手术史，合并频
发室性早搏、2型糖尿病，在多重高危因素
叠加下，急诊腹部 CT 显示，超过 3 米的小
肠因套入腹腔内形成的间隙（内疝）发生
严重肠扭转，肠管严重缺血水肿、濒临坏
死，病情凶险。

精准诊疗施策：MDT会诊锁定病
因，果断决策实施腹腔镜手术

外一科副主任李龙接到紧急会诊通
知后，立刻意识到这是一场与死神的赛
跑，如果延误病情，患者有全小肠坏死、感
染性休克乃至死亡的风险。他紧急组织影
像科、麻醉科、心内科医生开展多学科联
合会诊（MDT），影像科迅速锁定病因，为
抢救指明了方向。鉴于扭转肠管无法自行
复位，外一科团队决定行腹腔镜手术。麻
醉科迅速搭建生命支持平台；心内科副主
任医师范巍全程监护心脏功能。

腔镜技术显效：缺血肠管成功复
位，濒临坏死肠段重获生机

腹腔镜探查可见，超过 3 米的小肠因
严重扭转色泽暗沉，活力微弱，坏死随时
可能发生。李龙凭借丰富的临床经验、对
腹腔解剖的熟练掌握和对扭转机制的深
刻理解，迅速找到肠扭转的关键所在，用
轻 柔 的 操 作 解 除 了 嵌 顿 。短 短 几 分 钟
后，原本濒临坏死的肠管，迅速恢复红润
并开始蠕动，成功避免了全小肠切除及感
染性休克的风险。手术团队进一步对肠管
进行缝合固定，从根本上降低了复发的可

能性。

医患同心聚力：关注特殊家庭，优
化方案彰显医者担当

张先生的儿子远在国外打工，仅儿媳
一人照顾。外科团队在争分夺秒救治生命
的同时，深刻体恤家属困境，通过术前沟
通，减轻其决策压力；优化治疗方案，在确
保疗效的前提下控制医疗成本，展现了医
疗技术与人文关怀的双重温度。

高龄手术突破：多学科协作攻克高
危难关，患者康复出院

77 岁高龄的张先生耐受能力差，频
发室性早搏增加了麻醉风险。外一科团

队精准评估后认定手术是唯一生路。在
麻醉科精准调控、心内科医生实时监护
下，手术风险被降至最低。最终，张先生
在外一科的精心治疗和护理下康复出
院。张先生的家属表示：“李主任不但医
术好，对病人服务态度也好，从住院到
出 院 处 处 为 我 们 着 想 ，遇 上 这 样 的 医
生，真是我们的福气！”

专家解读：肠扭转黄金救治时间
窗与多学科协作价值

外一科副主任李龙说：“肠扭转是
死亡率极高的急腹症，发病后 4 至 6 小
时 是 挽 救 肠 管 的 黄 金 时 间 窗 ，超 过 12
小时肠管坏死率可达 80%以上。本例患

者因内疝引发的闭袢性肠扭转，兼具扭
转度数大、缺血范围广、基础疾病多三
大特点，属于外科危急重症。多学科协
作（MDT）模 式 在 此 类 病 例 中 至 关 重
要，这种“诊断—决策—实施—监护”的
全链条协作机制，是突破高龄、复杂基
础疾病等救治瓶颈的核心保障，也为同
类 危 急 重 症 的 诊 疗 提 供 了 标 准 化 范
式。”

此次急症手术的成功，不仅是对高
龄危重患者生命的成功挽救，也生动诠
释 了 急 腹 症 救 治“ 时 间 窗 就 是 生 命
线”原则，泰安市肿瘤医院外一科李龙
团队在关键时刻展现出了精湛的技术
和对患者生命高度负责的精神。
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李龙团队手术进行中。 通讯员供图

【健康优先 人民满意】肿瘤防治专栏

李龙团队MDT会诊中。 通讯员供图

据了解，今年36岁的张秀振是
泰安市公安局交警支队车管所驾管
科一名优秀的辅警。他于2016年加
入原交警岱岳区大队徂徕中队。加
入警队以来，他深受队伍中服务群
众、见义勇为精神的熏陶，尤其是
所在中队的中队长曾经在虎山水库
救过一名溺水群众的事迹，让他对
这种精神有了更深刻的理解。

2023 年 6 月，张秀振从徂徕中
队调到车管所驾管科，负责科目二
驾考的发车工作。车管所每月评选
出6名优秀辅警，张秀振总能跻身其
列。他去年还获得泰安交警支队的
表彰。“把人民群众的生命放在首
位，服务群众、救助群众，这是我
作 为 一 名 辅 警 该 做 的 事 。” 张 秀
振说。

泰安市公安局交警支队有关负责
人介绍，在平时工作中，张秀振的工
作成绩突出、踏实肯干、吃苦耐
劳、担当有为。这次见义勇为，他展
现了交警队伍的担当，传递了满满的
正能量，值得所有人学习。

那 奋 不 顾 身 的 一 跃 ， 是 本
能，亦是深植于心的使命，更是警
徽在危急时刻闪耀的最动人的光芒。

命悬一线！父亲救子反溺水

泰安交警纵身一跃英勇救人
本报记者 毛洁

“真是多亏了这位交警同志，要不然
后果不堪设想！”6月19日，泰安市民刘
先生将一面印有“危难时刻显身手 见义
勇为真英雄”的锦旗，送到泰安市公安局
交警支队车管所辅警张秀振手中，感谢他
的救命之恩。原来，几天前惊心动魄的一
幕，差点让这个家庭失去顶梁柱。

无畏一跃：60公斤交警“硬拉”80公斤溺水者
时间回到6月15日15时许。刘

先生一家三口在湖边游玩。由于当天
风大，刘先生6岁的儿子被回流的湖
水卷离岸边七八米。尽管孩子套着游
泳圈，但心急如焚又不会游泳的刘先
生还是毫不犹豫跳地入水中试图拉回
孩子。不料水深难测，他呛水后很快
意识模糊。岸边群众焦急地寻找树枝
等工具施救。

就在不远处同样带着孩子游玩
的张秀振听到了呼救声，他看到一

名神色慌张的男子从身边匆匆跑
过。“我当时上前询问男子，得知有
人 落 水 ， 可 这 名 男 子 也 不 会 游
泳 ， 所 以 到 处 找 树 枝 等 进 行 施
救。”张秀振说，他赶紧跑到男子落
水区域，纵身一跃跳入湖中向落水
男子游去。

张秀振告诉记者，当时他看到男
孩有游泳圈，还没有太大危险，而落
水男子却没有了意识，于是他决定先
救落水男子，闻声赶来的群众则去救

男孩。
“我身高约一米八，体重 60 公

斤，落水男子差不多也得一米七
八，体重约80公斤，我们俩体重相
差约20公斤。我当时在水里用手拉
他 时 感 到 非 常 吃 力 。” 张 秀 振
说，虽然施救过程非常困难，但他没
有放弃。“快游到岸边时，我已经气
喘吁吁，浑身无力了，幸亏还有其他
热 心 市 民 帮 着 把 刘 先 生 拖 到 岸
边。”张秀振说。

无声守护：救起一名溺水男子，保住一个家庭
据了解，张秀振在将落水男子

救起后，想到自己的儿子还在岸边
等他，就起身默默走了。落水的刘
先生在回到岸边，呼吸到新鲜空气
后，很快恢复了意识，他 6 岁的儿
子 也 在 好 心 人 的 帮 助 下 回 到 了
岸边。

在得知是张秀振救了刘先生
后，刘先生的家人赶紧找到了还在附
近的张秀振，并要到了他的联系
方式。

“我和家人要买一些礼品送给
张 警 官 ， 但 都 被 张 警 官 婉 拒
了，但我执意要送给张警官一面

锦旗，以表达我的谢意。”刘先生
说，当时多亏了张警官的及时出
手，要不然后果不堪设想。

33 岁的刘先生有个姐姐，儿子
才 6 岁，上面还有老人，是家里的
顶梁柱。“他救了我，更救了我们全
家。”刘先生激动地说。

最美“警”色：展现责任与担当，传递满满正能量刘先生（右）为张秀振送上锦旗。
记者 毛洁 摄
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