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洛杉矶奥运周期，年轻队员逐
渐“挑起大梁”。

肖昊鹏指出，为了加强梯队建
设，今年的冬训“刻意地在培养年轻
队员”，当前国家队的队员中 70%是
年轻队员，多人在世界杯上打出了达
到国际健将标准的成绩。

面 对 新 周 期 飞 碟 项 目 规 则 调

整，比如决赛阶段赛制变化、混团设
项更改等，队伍态度明确：首要任务
是提升自身硬实力。肖昊鹏强调，规
则变化增加了进入决赛和争夺奖牌的
机会，但根本的在于通过提高训练水
平和加强国际比赛锻炼，增强队伍整
体竞争力。

自张山1992年巴塞罗那奥运会夺

金之后，30多年来中国飞碟射击选手
屡屡与奥运金牌失之交臂。去年的巴
黎奥运会上，齐迎夺得男子多向银
牌，刷新了中国男子飞碟射击选手在
奥 运 赛 场 的 最 佳 战 绩 。 展 望 洛 杉
矶 ， 国 家 飞 碟 队 的 目 标 也 十 分 明
确：努力拿下金牌。

从巴塞罗那的荣耀到巴黎的阶

段性突破，中国飞碟射击人从未懈
怠。面对不变的梦想，在过往积累
的基础上，他们正以科技赋能的标
准程序、因材施教的个性方案、青
春力量的蓬勃成长，努力构筑更强
的竞争力。当靶标腾空而起，随之
的 枪 响 正 是 迈 向 奥 运 巅 峰 的 冲
锋号。

面对洛杉矶冲金目标
国家飞碟射击队怎么“磕”？

新华社记者 王梦 樊欣阳

日前，在山西临汾结束的飞碟亚洲杯上，中国队在5个奥运项目中收获2金1银，加上此前两站世界杯的1金2铜，国家飞碟射击队
在洛杉矶奥运周期的第一年迈出了坚实步伐。

据领队肖昊鹏介绍，新周期的首次冬训，队伍一方面着力规范化、程序化建设，另一方面针对运动员特点制定个性化方案，并借力
科技，从而在国际比赛上收到了初步成果。以洛杉矶奥运会冲金为目标，队伍将全力在未来三年沿着正确的方向脚踏实地地前进。

标准化、个性化、科学化
肖昊鹏介绍，针对飞碟项目比赛

时间长、技术复杂、临场要求高的特
点 ， 国 家 队 在 冬 训 中 革 新 训 练 理
念 ， 着 力 建 立 核 心 技 术 的 动 作 标
准，做到“先要练对、然后练到”。

国家队领队助理王晓介绍，队伍
确立了“从实战出发”的原则，多次
与教练组和运动员研讨，系统梳理了
双向、多向项目的核心技术动作，明
确构建了“准备程序”和“操作程
序”两大标准化流程。

在强调项目本质规律和技术核心
标准的同时，队伍也注重个性化训
练。针对每名运动员的技术特点、打
法习惯和性格特质，教练团队会为
其“量身定制”训练计划，充分发挥个
人优势。肖昊鹏强调，这种个性化与标
准化并不冲突，是在遵循项目普遍规
律基础上的“一把钥匙开一把锁”。

从巴黎奥运会周期开始，国家队
就逐步借助科技手段，提升科学训练
水平。肖昊鹏介绍，冬训期间，队伍

与国家体育总局体科所技术分析团队
深度合作，运用先进设备对运动员的
技术动作 （如身体重心变化） 进行实
时捕捉与分析对比，依靠大数据信息
平台，给运动员的技术动作改进等提
供建议。生理生化指标的日常监测也
成为常态，山西大学提供的脑电疲劳
监测技术则能精准评估运动员的精神
与身体疲劳状态，为训练负荷调控和
赛前状态调整提供了客观、真实的依
据，有助于避免过度训练造成的伤病。

肖昊鹏介绍，这套科技保障体系
已应用于奥运备战的周期调控，帮助
确定最佳出发时间和赛前状态调整
方案。

对于运动员心理的监测也是重要
一环。每周，心理团队通过心境状态
量表、运动自信量表等方式，多维度
评估运动员心理状态、压力水平、自
信心等状况，并提供专业的一对一心
理咨询服务，帮助运动员缓解训练和
比赛的压力，提高心理素质。

培养年轻队员 奥运全力冲金


