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本报讯（记者 于冰冰 通讯员
马燕惠 陈青） 近日，泰安八十八医
院临床心理科组织心理咨询师走进
迎胜小学，为孩子们带来了一节别
开生面的户外生命教育课——《我
和生命有个约定》。心理咨询师通过
趣味互动的形式引导学生探索生命
的奥秘，树立正确的生命观。

在这堂充满趣味与知识的课程
中，医院临床心理科副主任技师马
燕惠将生命教育与趣味游戏、情景
体验、互动探究巧妙融合，让孩子
们在轻松愉悦的氛围中开启了生命
探索之旅。课程伊始，马燕惠通过
讲述螳螂与企鹅的故事，生动展现
了 生 命 繁 衍 过 程 中 的 顽 强 与 伟

大 ， 迅 速 吸 引 了 孩 子 们 的 注 意
力。在讲解“生命的起源”时，她
借助3D骨盆模型和胎儿发育过程视
频，将抽象的科学知识转化为直观
易懂的内容，帮助孩子们更好地理
解生命的诞生。

课 程 进 入 模 拟 产 道 体 验 环
节，课堂气氛瞬间被点燃。马燕惠
设计的“小鸡变凤凰”游戏，让孩
子 们 深 刻 体 会 到 生 命 诞 生 的 不
易。未能按时完成“蜕变”的“小
鸡”需要穿越同学们搭建的“产
道”，模拟出生过程。孩子们在一声
声加油声中完成任务，真切感受到
母亲生育的艰辛。一位参与游戏的
学 生 感 慨 ：“ 原 来 出 生 这 么 不 容

易，妈妈真的太辛苦了！”
课程最后，马燕惠以“生命如

树苗”的讨论为引导，结合校园欺
凌等危险情景模拟，帮助孩子们进
一步树立珍爱生命的意识，掌握应
对紧急情况的方法。

此次生命教育课不仅丰富了孩
子们的知识储备，更在他们心中种
下了珍爱生命的种子。未来，泰安
八十八医院临床心理科将继续发挥
专业优势，积极走进校园，开展更
多形式多样的生命教育活动，为孩
子们的身心健康保驾护航，助力他
们树立正确的生命观，让珍爱生命
的意识在每一个孩子的心中生根发
芽、茁壮成长。

市公共卫生医疗中心开展义诊活动
将优质医疗资源送到居民“家门口”

本报讯（记者 刘英迪 通讯员
许元陆） 近日，市公共卫生医疗中
心组织多学科医疗团队走进泰山区
徐家楼街道灵芝社区，开展“健康
进万家”义诊活动。此次活动汇集
外科、妇科、儿科、老年病科、中
医科、五官科等学科力量，将优质
医疗资源送到居民“家门口”，切实
满足群众多样化健康需求。

活动现场，针对社区老年人
口占比高、慢性病管理需求集中
的特点，中心老年病科医护人员
为居民开展血压测量及用药指导
服务；中医科专家团队为居民提
供中医体质辨识及个性化养生方
案指导……“他们非常耐心地为
我讲解我的身体情况，还教我调
整饮食结构，这样的服务真是暖
到心坎里！”72 岁的张先生竖起

大拇指。
此外，中心儿科团队将健康检

查与趣味游戏相结合，医务人员引
导儿童进行角色扮演，体验医生职
业，在互动中完成对儿童的生长发
育评估和常见病筛查。这种寓教于
乐的方式有效缓解了孩子们的紧张
情绪，医护人员还现场向家长传授
了科学喂养和疾病预防知识。

此次活动累计服务居民 200 余
人次，除现场诊疗外，中心医护人
员还向居民发放健康手册，普及急
救、传染病防控等实用技能。市公
共卫生医疗中心将持续深化“健康
进万家”服务内涵，以社区需求为
导向，整合优质医疗资源，为群众
提 供 更 便 捷 、 更 高 效 的 医 疗 保
障，不断提升医疗服务的可及性和
精准性。

泰安八十八医院心理科专家为小学生开启生命教育之旅

探寻生命奥秘 助力学生成长

市妇幼保健院举办儿童节活动

童心飞扬庆“六一”
爱暖妇幼绽欢颜

本报讯（记者 颜凯 通讯员 李
欣 王艺璇） 孩子是祖国的未来、民
族的希望，他们的健康成长不仅承
载着千家万户的幸福，更关乎社会
的和谐稳定。近日，市妇幼保健
院 （市儿童医院） 联合世纪康城幼
儿园、财源街道中心幼儿园等举办
庆“六一”国际儿童节活动，孩子
们沉浸在欢声笑语中，度过了一段
难忘的欢乐时光。

歌伴舞 《春天的芭蕾》、篮球
操 《少年中国梦》 ……演出在老师
与孩子们精心筹备的节目中缓缓拉
开帷幕，优美的舞姿、动感的节
奏，展现出蓬勃向上的朝气与力
量 。 在 “ 小 丑 ” 吹 气 球 表 演 环
节，“小丑”与孩子们亲密互动，妙
趣 横 生 的 表 演 引 得 现 场 笑 声 连
连，将气氛推向高潮。世纪康城幼
儿园孩子们的舞蹈 《繁花》 舞姿灵
动，尽显柔美；舞蹈 《你要跳舞
吗》 热情奔放；集体表演 《愿我们
被这个世界爱着》 传递着温暖；蒙
古舞 《驰归》 豪迈洒脱；舞蹈 《强
国少年》 英姿飒爽。财源街道中心
幼 儿 园 的 小 舞 者 们 同 样 表 现 出
色，在舞蹈 《飞天乐鼓》 中，他们
仿若敦煌小仙子坐着七彩云朵降
临 ， 惊 艳 众 人 ； 伴 随 着 “ 小 风

筝，飞天空，带着梦想往前冲”的
歌声，孩子们迎着风翩翩起舞，充
满 童 趣 ； 少 儿 扇 子 独 舞 《俏 执
扇》 灵 动 俏 皮 ； 舞 蹈 《贝 叶 飘
香》别具韵味。

市 妇 幼 保 健 院 （市 儿 童 医
院） 作为妇幼健康领域的“主力
军”，始终秉持“生命天使 母泰
子 安 ” 的 核 心 价 值 观 ， 深 耕 细
作，致力于为全市妇女儿童提供
全 方 位 、 全 周 期 的 医 疗 保 健 服
务。历经多年的稳健发展，如今
的医院已成长为一所集医疗、保
健、预防、康复、教学、科研于
一体的三级甲等妇幼保健院，构
建起独具特色的学科体系，彰显
出强大的综合实力。

本次活动旨在让孩子们充分感受
成长的快乐，深切体会社会的关
爱。市妇幼保健院（市儿童医院）党
委专职副书记张志刚表示：“医院作
为儿童健康成长的守护者，深感责任
重大、使命光荣。在今后的工作
中，我们将继续秉承‘关爱妇女儿
童，呵护生命健康’的服务宗旨，持
续加强学科建设，不断提升医疗技术
水平，优化服务流程，改善就医环
境，为全市妇女儿童带来更加优
质、高效、便捷的医疗保健服务。”

活动现场。 通讯员供图

义诊现场。 通讯员供图

医院临床心理科副主任技师马
燕惠给学生讲课。 通讯员供图


