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从心“赋”能 疗愈自我
——泰安八十八医院开展心理健康专题讲座

生理期“撞上”高考能否“绕行”？
市妇幼保健院专家支招科学应对方案

“我们在接诊过程中，遇到过不
少因为过度担忧月经问题而失眠的
考生。其实，相较于生理干预，心理疏
导同样重要，甚至在某些情况下更为
关键。”和小兵建议，家长应该与孩子
进行坦诚的沟通，详细告知药物调整
的利弊，让孩子对整个过程有清晰的

了解，避免因过度医疗干预而引发焦
虑情绪。过度的焦虑不仅会影响孩子
的心理状态，还可能进一步加重身体
不适，从而对考试产生不利影响。

目前，为帮助考生更好地应对
这一问题，市妇幼保健院妇女保健
门诊专门开设了“考生月经咨询窗

口”，妇女保健专家为考生制定个性
化方案，从生理到心理，全方位为
考生保驾护航。和小兵也再次提
醒，任何药物调整都必须在专业医
师指导下进行，家长和考生切勿自
行用药，以免因用药不当给孩子身
体带来不必要的伤害。

本报记者 颜凯 通讯员 李欣 王艺璇

随 着 高 考 日 益 临
近，考生都在紧张备
考，我市部分女学生和
家长却在为一件事情担
忧，若高考期间恰逢生
理期，可能会影响孩子
考 试 正 常 发 挥 。 近
日，记者走访了多家医
院的妇科门诊，发现前
来咨询“高考推迟月
经”的家长数量大幅增
加 。 对 此 ， 专 家 提
醒，调整生理周期并非
适用于所有人，一定要
因人而异，科学干预才
是关键。

本报讯（记者 颜凯 通讯员 刘
瑶） 近日，市口腔医院联合泰山区
泰前街道金山社区卫生服务站在市
口腔医院普照院区开展健康讲堂及
义诊活动。

市 口 腔 医 院 医 生 姜 涛 结 合
PPT，将口腔健康知识用老年人喜
闻乐见的形式进行表达，让老年人
了解预防龋齿、合理饮食等口腔保
健知识。同时提醒老年人要定期进
行口腔健康检查，保护好牙周健
康，从而减少牙齿脱落。在讲解抢
救知识环节，医院主管护师艾东慧
为老年人讲解了在家中发生紧急情
况时的处理方法，并手把手教大家
心肺复苏和海姆立克急救操作。

讲堂结束后，专家为老年人进

行了口腔健康检查，根据口腔问题
制定个性化口腔保健方案，并为参
加活动的老年人发放口腔保健手
册 ，耐 心 解 答 老 年 人 的 疑 问 。此
外 ，医 生 志 愿 者 还 详 细 介 绍 了 龋
齿、牙周炎等常见口腔问题及预防
方法。老人纷纷表示，希望能多开展
此类专家科普活动，让老百姓在“家
门口”就能享受优质医疗服务。

此次活动，有效增强了社区老
年人口腔健康观念和口腔保健意
识，提高了老年人对自身口腔健康
的重视程度。接下来，市口腔医院
将持续搭建此类公益平台，将健康
科普深入基层，把更多优质医疗资
源送到群众身边，为群众做好医疗
服务，助力健康泰安建设。

本报讯（记者 于冰冰 通讯员
陈青） 5 月 20 日，泰安八十八医院
开展心理健康专题讲座，旨在提升
医务人员自身调适能力，助力医务
人员保持身心健康。

讲座邀请了该院临床心理科副
主任潘丽丽，为全院医务人员带来
一场专业且实用的心理疏导课。

讲座中，潘丽丽从“什么是心理
健 康 ”切 入 ，精 准 阐 释 其 科 学 定
义。随后，潘丽丽结合临床实践中的
典型案例，通过生动的讲解，深入浅
出地剖析心理健康知识，并分享了
如何保持身心快乐等实用技巧，引

导医务人员正确认识压力本质，掌
握释放压力的有效途径，帮助大家
以更科学的方式保持身心健康。

此次心理健康讲座，是泰安八十
八医院践行“以人为本”理念、深化
人文关怀的生动实践，彰显了医院
对 医 务 人 员 身 心 健 康 的 高 度 重
视。未来，医院将持续聚焦医务人员
心 理 健 康 需 求 ，策 划 开 展 形 式 多
样、内容丰富的关怀活动，不断增强
医务人员的归属感与幸福感，为锻
造一支身心强健、专业精湛的高素
质医疗队伍凝聚强大动力，为医院
高质量发展筑牢坚实根基。

市口腔医院联合社区开展健康讲堂及义诊活动

市妇幼保健院妇女保健部主任
医师和小兵表示，女性的月经周期
是由激素调控的，从医学原理上来
说，通过药物干预确实能够在一定
程度上调整经期。不过，这种干预
必须严格遵循医学规范，切不可随

意为之。“我们一般会综合考虑考
生的月经规律、用药的时间窗以及
个体差异等多方面因素，从而制定
出 个 性 化 的 方 案 。” 和 小 兵 强
调，常见的调整生理周期的方法包
括口服短效避孕药、孕激素类药

物，或者进行肌肉注射黄体酮。但
需要注意的是，每种方案都有极为
严格的时间要求以及相应的注意事
项，一旦操作不当，可能无法达到
预期效果，甚至还会对身体造成不
良影响。

提前规划型。对于月经周期规
律的考生，如果预计在6月7日前后
行经，那么可以在 5 月月经来潮的 5
天内，开始服用低剂量复方避孕
药，像优思明、妈富隆等都是比较
常用的药物。服用时需持续至高考
结束，这种方案的成功率通常能达
90%以上。不过，在服药初期，部
分 考 生 可 能 会 出 现 一 些 不 适 反
应，比如恶心、乳房胀痛等，一般

来说，这些症状会随着身体对药物
的适应而逐渐减轻。

临 时 干 预 型 。 如 果 到 了 6 月
初，考生仍未行经，此时可每日口
服安宫黄体酮 10 毫克，一直服用至
考试结束。在用药期间，如出现突
破性出血的情况，就需要及时联合
雌激素进行治疗。所以，家长务必
与医生保持密切沟通，以便医生根
据实际情况及时调整治疗方案。

紧急补救型。如果临近考试前 3
至4天，月经突然来潮，这时可通过肌
注黄体酮 40 毫克/日来进行紧急处
理。肌注给药能使血药浓度保持稳
定，从而更好地发挥药效。不过，这种
方式可能会导致注射部位疼痛，所以
在进行肌注前，家长和医生需要提前
对考生做好心理疏导工作，让考生有
足够的心理准备，避免因身体不适和
心理紧张而影响考试状态。

专家呼吁：心理健康同等重要

生理期“撞上”高考，科学应对是关键

三大主流方案全解析

牙体牙髓科主任马林茂为社区老年人检查牙齿。 通讯员供图

潘丽丽作健康专题讲座。 通讯员供图


