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关爱护士队伍关爱护士队伍 守护人民健康守护人民健康
———泰安市肿瘤医院—泰安市肿瘤医院““55·1212””国际护士节系列活动国际护士节系列活动

庆祝大会现场。

通讯员 焦英华 文/图

为传承和弘扬南丁格尔精神，全方位
展示护理工作成效和护士风采，宣传优质
护理服务举措及先进个人典型事例，医院
在微信公众号和网站推出 《天使风采》 栏
目 ， 从 护 理 专 业 的 不 同 角 度 、 不 同 人

群，以深耕临床的护士长、专科护士、普
通 护 士 为 代 表 ， 从 静 疗 技 术 的 创 新 开
展，中医适宜技术的推广应用，科研创新
在 临 床 护 理 工 作 中 的 实 践 ， 到 专 科 护
士、病房护士用专业和爱心去守护患者的

生命和尊严。以点带面，展开叙事，目的
是激励广大护理人员学习先进，汇聚力
量，奋发进取，不断进步，以更加饱满的
热情投入护理工作中去，共推护理事业高
质量发展。

推出《天使风采》栏目，激发护士执业热情

今年的 5 月 12 日
是 第 114 个 国 际 护 士
节，泰安市肿瘤医院
以 “ 关 爱 护 士 队
伍 ， 守 护 人 民 健
康”为主题，精心策
划 并 开 展 了 内 涵 丰
富、形式多样的庆祝
活动。白衣天使们用
专业与热爱诠释着南
丁格尔精神的深刻内
涵，在肿瘤防治的特
殊战场上，用责任与
担当谱写天使大爱的
动人乐章。

5月12日下午，泰安市肿瘤医院隆重举
办“5·12”国际护士节庆祝大会暨文艺演
出。院领导班子出席，全体护士长、护士代
表及行政职能科室干部职工100余人参加。

院党委副书记、院长郑珊红代表院领导
班子致辞，并向全体护理同仁致以节日问
候，向默默支持护理工作的家人表示衷心感
谢。她说，过去的一年，医院护理工作取得
长足进步，学科建设获得新突破，医院成为
山 东 省 抗 癌 协 会 肿 瘤 护 理 分 会 主 委 单
位；“内科护理学”被评为泰安市卫生健康
重点学科。中医护理技术全面推广，静疗技
术日臻成熟，专科护理成绩斐然……每一步
跨越，都凝聚着护理工作者的智慧与拼
搏！她表示，平凡见伟大，坚守显初心，护
理工作是医院服务的“窗口”，更是守护生
命的“防线”，今年护士节的主题彰显着对
白衣天使的尊重关怀，诠释着护理工作守护
生命的核心价值，医院将始终做护理工作的

坚强后盾，持续优化职业环境，关注身心健
康，支持专业成长。

她希望年轻护士以老前辈为榜样，让
南丁格尔精神在肿瘤医院代代传承；希望
在医院高质量内涵建设中，医护人员相互
扶持、彼此成就，团结协作；希望全体护
理同仁在医院高质量发展的关键时期，立
足三级肿瘤专科医院新起点，以更精湛的
技术、更优质的服务、更温暖的关怀，助
力肿瘤专科护理品牌建设，擘画护佑生命
的壮丽诗篇！

会议为奋斗在护理岗位满 30 年的护士
颁发荣誉纪念杯，致敬职业精神，传递榜样
力量。随后，全体与会人员观看了医院自行
拍摄的专题片 《我们的护士，我们的未
来》，感受护理工作者用专业与温情点亮生
命希望，守护生命尊严。

会议表彰了在护理案例大赛、护理技术
比赛、摄影比赛等活动中获奖的优秀团体和

个人。院领导分别为获奖者颁发荣誉证书。
在才艺表演环节，放一介入科的杨军团

队以真实案例为背景，为大家展示了《爱你
在心，口难开—鼻咽癌术后放疗患者张口困
难的护理》，让大家深受启发。数十名护理
人员表演的 《八段锦》，展现出传统养生功
法的优雅韵律，让人感受到身心的宁静与和
谐。青春男护们则用一首歌曲《上春山》表
达了对白衣天使的敬意与赞美。最后，护士
合唱团的《中国护士之歌》悠扬响起，歌声
中充满了对护理事业的热爱与自豪，也为庆
祝大会画上了一个圆满的句号。

庆祝大会的召开让全体护理工作者倍感
振奋与激励，大家纷纷表示，将恪守厚德精
医、跨越求新的院训精神，坚守初心使
命，深耕护理实践，以卓越的专业素养和无
私的奉献精神，推动护理服务创新，提升患
者就医满意度，为医院的高质量发展作出新
贡献。

召开庆祝大会——致敬岁月与榜样的力量

护士节前夕，医院举办“服务有深
度，护理有温度”主题护理案例比赛，内容
涵盖护理质量安全、人文关怀、护理工作流
程优化、专科服务创新等多个方面。参赛选
手们从临床实际出发，选取具有代表性的案
例，进行深入剖析与总结，旨在通过分享经
验，激发创新思维，提升整体护理服务
水平。

比赛现场，选手们纷纷展现出扎实的专
业功底与独特的个人魅力。她们以PPT为载
体，结合图片、视频等多种形式，简明生动

地阐述了护理团队在评估、决策、施护过程
中的专业智慧与人文关怀。评委们从案例的
选题与背景、护理问题与措施、效果评价与
总结、创新性、实用性以及PPT制作和现场
展示效果等多维度进行综合评分，确保比赛
的专业性与公正性。经过激烈的角逐，最终
放一科杨军、张琳琳、朱雅璐的《1例鼻咽
癌术后放疗患者张口困难的护理》和妇瘤乳
腺科赵蒙的《1例卡度尼利单抗致重度口腔
黏膜炎宫颈癌患者的护理》荣获一等奖。

护理案例比赛，不仅是一次专业技能的

比拼，更是一次护理经验的分享与传播。通
过展示优秀案例，护理人员看到了不同科室
在应对复杂护理问题时的创新思路与方
法，拓宽了视野，启发了思维。“参加这次
比赛，我深刻认识到护理工作不仅仅是执行
医嘱，更需要我们用心去观察、去思考，用
专业和爱心为患者提供个性化的护理服
务。”一位参赛选手表示。比赛的成功举
办，激发了护理人员的科研热情与创新意
识，为推动护理事业高质量发展奠定了坚实
的基础。

组织护理案例比赛，展示护理职业风采

为迎接护士节的到来，医院举办了护
理 摄 影 作 品 比 赛 ， 共 收 到 投 稿 作 品 65
幅。这些作品以临床护理工作为主题，从
不同的视角展现了护士与患者之间的感人
瞬间、护理技术的专业魅力以及医院的人
文关怀氛围。评审组从主题内涵、创意构
图、视觉效果等多个维度对作品进行综合
评选，最终评选出一等奖 2 名、二等奖 2
名、三等奖4名及优秀奖7名。

每一幅画面都是一个温暖的故事。在
获 奖 作 品 中 ，《认 可 ： 病 房 里 的 治 愈 时

光》 捕 捉 到 了 患 儿 脸 上 洋 溢 的 甜 蜜 笑
容，那是对护士辛勤付出的最好认可；《山
色慰病》 则以独特的视角，将医院外的青
山与护患的身影巧妙重叠，寓意着自然疗
愈与人文关怀的共生，传递出“以景愈
心”的护理哲学；《听见健康的声音》 将传
统中医护理与现代舒适护理相结合，画面
中护士专注的神情与患者放松的姿态，展
现 了 护 理 服 务 的 多 元 与 包 容 ；《 陪
伴》 里，护士推着轮椅陪患者观看夕阳西
下的美好景色，夕阳的余晖洒在两人身

上 ， 诠 释 了 “ 最 长 情 的 护 理 是 并 肩 同
行”的深刻内涵。

摄影比赛的举办，为护士们提供了一
个展示自我、表达情感的平台，让那些在
日常工作中被忽略的“微光”得以重新点
亮。透过镜头，人们看到了护士们在平凡
岗位上的坚守与付出，看到了护患之间真
挚的情感交流，也看到了医疗体系中人文
关怀的不断进步。这些定格的光影，不仅
是对护士节的美好纪念，更是对护理事业
的崇高致敬。

举办摄影比赛，用光影记录温暖瞬间

为响应国家卫健委《全民健康素养提升
三年行动》的号召，医院举办题为“关爱护
士队伍，守护人民健康”的同练八段锦
活动。

教学过程中，指导老师首先对八段锦的
八个动作十式进行了详细的分解讲解，从动
作的姿势、呼吸的配合到意念的引导，每一
个细节都讲解得深入浅出。讲解结束后，在
视频的引领下，护理人员身着轻便服装，伴

随着舒缓的古琴旋律，开始了八段锦的练
习。“预备势”“两手托天理三焦”“左右开
弓似射雕”……她们的动作整齐划一，柔和
缓慢，呼吸与肢体动作协调统一，一招一式
尽显身心调和，形成了一道“动静相宜”的
风景线。

近年来，医院积极推进中医药文化与现
代护理服务的结合，通过开展耳穴压豆、艾
灸等中医适宜技术培训、开设养生科普讲堂

等方式，不断提升医护人员的中医素养。八
段锦教学同练活动是医院在中医药文化与护
理服务融合方面的又一次创新尝试，通过沉
浸式练习，帮助医护人员平衡身心，有效缓
解职业压力、舒缓紧张焦虑的情绪，增强体
魄，以更充沛的精力投入临床工作。未
来，医院将继续以多元活动为载体，让传统
养生智慧惠及更多的职工与患者，助力全民
健康素养的提升。

同练八段锦，提高护士健康素养

过去一年，泰安市肿瘤医院护理团队用
专业与坚守书写了亮眼答卷，护理品牌熠熠
生辉。未来，护理团队将继续以患者为中
心，以专业为支撑，在三级肿瘤专科医院建

设的新征程中，秉承南丁格尔精神，不断提
升专业素养，创新服务模式，深化人文关
怀，以更加饱满的热情、更加坚定的信
念，投入肿瘤患者的护理工作中，用专业服

务筑牢健康防线，用文化赋能激发创新活
力，为患者提供更有温度、更具深度的护理
服务，在护理事业高质量发展的道路上阔步
前行，续写新的辉煌篇章。

砥砺前行，未来我来

为护龄满30年护士颁奖。

为优秀护理案例获奖者颁奖。

为优秀摄影作品获得者颁奖。

合唱《中国护士之歌》。

护理群体表演八段锦。

院领导与护理队伍合影留念。


