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冰箱结冰怎么办？怎样除冰最有效？

学会这几招 包你“制服”冰箱
本报记者 韩凯

冰箱是人们生活中离不开的电器，但冰箱结冰问题让人
头疼，尤其是当冰太厚时，不仅会增加电量消耗，还会缩短
冰箱的使用寿命。面对冰箱里的冰，有人选择用刀子割、剪
子戳、锤子砸，但这些简单粗暴的“刀刮法”存在重大安全
隐患。冰箱里内壁上的冰为什么不能随便铲？如何避免结
冰？怎么除冰才安全呢？

为什么不能随便铲冰？

冰箱内胆的材质，与一次性餐
盒、方便面碗一样，这些材料用在
冰箱里，正常使用还是很耐用的。

但如果用尖锐物品在上面划过
来 划 过 去 ， 那 情 况 就 完 全 不 同
了。除冰时，尖锐的刀子极有可能
划破冷冻室内壁。

冰箱内部各种管道、线路错综
复杂，划破内壁就有概率造成制冷
剂泄漏。

大部分冰箱制冷剂都是易燃易
爆炸的，泄漏到空气中达到一定浓
度，一丁点小火星就可能会引发
爆炸。

到底怎么除冰才安全？

买冰箱的时候，有的会附送一
个塑料的小铲子，它没有那么尖
锐，不会戳破冰箱箱体，用它来给
冰箱除冰是比较安全的。

除此之外我们可以这样做：第
一步拔掉冰箱插头，切断电源，保
证操作安全。第二步将食物等移
出，清空冰箱。第三步进行化冰
操作。

方法一：自然融化。如果冰箱
外温度较高，打开冰箱门，室温下
让冰块自然融化。除冰结束后，用
干净的湿毛巾擦拭冰箱内部。

方法二：热水除冰。在冰箱内
放入热水，关上冰箱门。几分钟后
冰块脱落后，再及时清理。

方法三：电吹风除冰。用电吹
风将冰块吹化，然后把冰箱内部清
理干净。但是要注意，这个过程中
如果吹风机与冰箱靠得太近，高温
很容易对冰箱造成破坏，使冰箱内
部一些脆弱的零件变形或受损，使
用时要将吹风机拿远一点。

如何避免冰箱结厚冰？

1. 温 度 设 置 尽 量 保 持 一 定 范
围。冷藏 2 到 6 摄氏度、冷冻-12
到-18摄氏度比较合适。

2. 瓜果蔬菜类最好包一层保鲜
膜，或放在保鲜盒里。直接放冰箱
容易有水珠，后续就容易凝结成冰。

3. 尽量减少剩菜剩饭量。这些
东 西 经 常 放 进 冰 箱 会 增 加 制 冷
量，导致内壁结冰。

4. 平常把冰箱门关严。如关不
严，外面的热气容易进入冰箱，冷
热结合形成冰霜，日积月累就会结
成冰疙瘩。

如何安全使用冰箱？

冰箱是居家生活最常用的电
器之一，几乎每家都有，但如果
使用不当，就好比家中放了“不
定时炸弹”，一不小心就可能起
火甚至发生爆炸。

首先，要选择质量合格的产
品。在购买冰箱时请选择有质量
保证的正规厂家生产的产品。超

过服役期限后应及时更换。其
次，要及时维护冰箱及其线路。家
中的电路必须有漏电保护器，在
电器短路时，电路直接跳闸避免
火灾。冰箱工作时，不要连续切断
和接通电源。断电后，至少要 5 分
钟才可以重新启动；冰箱电气控
制装备失灵时，要立即停机检查

修理。要防止温控电气开关进水
受潮。最后，冰箱周围不要摆放易
燃物。冰箱放置的时候，远离炉
灶、煤气、燃气管道等易出现明火
的 位 置 。保 证 冰 箱 周 围 干 燥 通
风 ，不 要 在 冰 箱 后 面 塞 放 可 燃
物 ；冰 箱 的 电 源 线 不 要 与 压 缩
机、冷凝器接触。

这些物品不能随意放入冰箱！

在确保家中电气线路没有短
路老化的情况下，以下物品坚决
不能放入冰箱。

1. 易燃易爆品。冰箱内存放
酒 精 、 汽 油 等 易 燃 易 爆 物 品
时，由于冰箱内体积小，容易
形成爆炸性混合物，开关时打
出电火花，导致爆炸起火。同
时，酒精等挥发出来的可燃蒸

汽 有 可 能 被 引 爆 ， 后 果 非 常
严重。

2. 在冷冻室存放碳酸饮料或
啤酒。因为碳酸饮品有大量气体
物质，而装碳酸饮料和啤酒的易
拉罐是密闭的，饮料结冰后体积
会膨胀，所以容易在开启的瞬间
发生爆炸。

3. 干冰。家用冰箱内的温度

一般不低于-30 摄氏度，而干冰
升华温度为-78.5摄氏度，放入冰
箱后，干冰会升华成二氧化碳，体
积扩大了 600 倍之多，致使冰箱
内的气压骤增而引发爆炸。

4. 玻璃器皿。玻璃瓶或玻璃
容器放在冷冻室或冷藏室风道系
统 出 风 口 可 能 会 导 致 瓶 体 炸
裂，危险可想而知！


