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倘 若 你 在 春 日 里 登 过 泰
山 ， 见 过 那 漫 山 的 桃 花 、 杏
花、樱花与连翘花，或粉或白或
黄，点缀在山间小道旁，为古老
的泰山添了几分柔情与浪漫，那
你定会对五月的泰山更加心驰
神往。

五 月 的 泰 山 ， 植 被 愈 发 繁
茂，一片绿意盎然 。从山脚起
步，目光所及，皆是蓬勃生长
的生命。松树挺直了脊梁 ，在
山风里飒飒作响 ，那苍劲的枝
干 像 是 在 诉 说 着 岁 月 的 故
事；槐树舒展着枝叶 ，细碎的
叶片在阳光里闪烁着微光 。更

有 那 数 不 清 的 野 花 ， 这 儿 一
丛 ， 那 儿 一 簇 ， 肆 意 地 绽 放
着，红的像火，紫的像霞，白
的像雪，它们为泰山增添了无
尽的生机与活力 ，把泰山装点
得宛如一幅绚丽的织锦。

云雾是五月泰山的常客，它
让泰山如同缥缈仙境。云雾或浓
或 淡 ， 缭 绕 在 峰 峦 之 间 。 有
时，云海翻腾涌动，山峰在其中
若隐若现，仿佛是大海里的孤
岛，神秘而又迷人。而当清晨的
第 一 缕 阳 光 艰 难 地 穿 透 这 云
雾，洒落在山顶，整个世界都被
镀上了一层金色的光辉 ，如梦

如幻。
五 月 的 气 温 适 中 ， 不 冷 不

热，最是登山的好时节。无论是
趁着夜色出发，一心征服泰山
的“特种兵”大学生，还是白日
里 带 着 孩 子 悠 然 前 行 的 小 家
庭 ， 都 沉 醉 在 这 五 月 的 泰 山
里。大学生们脚步匆匆，怀揣着
青春的激情与冲劲，一心想在日
出前登上山顶，感受那“会当凌
绝顶，一览众山小”的豪迈；小
家庭则不慌不忙，一边走一边给
孩子讲述着泰山的传说，在欢声
笑语中领略着沿途的风景。

登上玉皇顶，等待日出的时

刻令人心焦又充满期待 。天边
先是泛起鱼肚白 ，而后一抹红
晕 悄 然 晕 染 开 来 ， 慢 慢 扩
大 ， 直 至 红 红 的 太 阳 奋 力 跃
出，刹那间 ，万道金光洒满大
地。那一刻的震撼与感动 ，足
以让所有游人忘却一路的疲惫
与 烦 恼 ， 哪 怕 是 一 夜 的 辛
苦，在这壮丽的景色面前 ，也
都变得微不足道。

五月的泰山，是自然与人文
交织的诗篇，是活力与宁静并存
的画卷。它以独特的风姿，迎接
每一位前来探寻的旅人，给予他
们一场难忘的身心之旅。

山川崇拜孕育“国泰民安”之
魂，封禅祭祀铸就“和合共生”之
魄，泰山碧霞元君香火跨越庙堂与
江湖，千载文明在全国乃至海外交
织出了道德礼仪经纬。

笔者在福建业余调研泰山信
仰 ， 以 福 州 市 为 主 ， 其 他
市 （区） 做抽样，共发现泰山庙
471 座 （福州市 350 座、厦门市 4
座 、 漳 州 市 13 座 、 泉 州 市 11
座 、 莆 田 市 25 座 、 三 明 市 36
座、南平市5座、龙岩市3座、宁
德 市 19 座 、 平 潭 综 合 实 验 区 5
座），即便福州地区大部分地方依
然没能走到，估计福州地区泰山
庙也不下千座，全省则不下几千
座，私家供奉、其他庙旁祀泰山
神 更 是 随 处 可 见 、 未 列 入 统
计。长乐妈祖文化研究会会长陈
建新直言：“福州到处供泰山，实
在是太多了，你永远也跑不完！”

然而，虽然福建泰山庙数量
众多，但是供奉碧霞元君的庙宇
和家堂只找到 21 处。刊印于明万
历四十年 （1612 年） 的王应山所
撰《闽都记》记载：“ （福州） 九
仙山，初名于山，相传何氏兄弟
九人修炼于此，因名九仙。碧霞
洞天，万历间建，奉泰山顶上碧
霞元君。”这是笔者所知福建最早
供奉碧霞元君处。由于福建女神
妈祖、陈靖姑存在着与碧霞元君

名号混淆的现象，《闽都记》 点
明“泰山顶上”，避免了所供为妈
祖、陈靖姑的可能。

笔 者 调 查 的 福 建 泰 山 庙
中，也仅有福州市台江区同心花
园泰山殿，仓山区叶宅村东岳泰
山 府 ， 晋 安 区 岳 峰 镇 东 岳 血 池
殿、东岳祖殿与横屿村东岳普心
堂，长乐区泮野村东岳庙与壶井
村泰山宫，闽侯县青岐村岐山泰
山祖殿，连江县玉荷东路东岳泰
山府、黄岐镇东岳泰山府、蛤沙
村东岳泰山府，莆田市涵江区江
口镇东岳观，仙游县金井村东岳
庙，福安市天马山东岳道观，武
夷山市小际村东岳观 15 座有配祀
碧霞元君，主祀碧霞元君的仅上
杭县马鞍山泰山圣母庙、诏安县
东沈村泰山妈庙两座。另有福州
市鼓楼区三坊七巷天后宫、长乐
区西关桥新村显泰堂旁祀碧霞元
君，闽侯县傅筑村一座家堂供奉
碧霞元君、送子娘娘、眼光娘娘。

虽然相对于福建泰山庙的庞
大数量、福建著名女神的普遍供
奉，福建的碧霞元君供奉非常稀
少，但是对山东的游子、尊崇碧
霞元君的信众来说，她凝结着深
厚的精神和情感，慈眉善目，牵
引 善 缘 ， 扶 危 济 困 ， 助 力 前
进，永远是那位充满人情味、富
有同情心的泰山老奶奶。

五月的泰山
□石东卫

福建碧霞元君信仰简述
□王东峰

泰山风光。 通讯员供图

福州市于山九仙观庆贺碧霞元君诞辰。 通讯员供图


