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在刚过去的这个周末，关于
中超的三件事，或许令不少球迷
感到欣喜。

首先是魏祥鑫留洋。梅州客
家近日官宣，魏祥鑫奔赴法甲欧
塞尔，开启为期三周的试训，相
信这段经历会对这个 17 岁的年轻
人产生非常深远的影响。

同 时 ， 魏 祥 鑫 留 洋 试 训 更
具 有 现 实 意 义 。 在 武 磊 之
后 ， 国 内 球 员 鲜 有 走 出 国
门，魏祥鑫也算给年轻球员作
出表率，那就是要勇于走出国
门，迎接更大挑战。

同样在上周，王钰栋又破门
了。在对阵青岛西海岸的比赛
中，王钰栋“世界波”首开纪
录，帮助球队拿下胜利。本赛季
出战8场中超比赛，他已贡献4粒
进球，这样的进球效率令人惊
叹。在不满 19 岁的年纪，王钰栋
已 经 在 中 超 赛 场 逐 步 证 明 自
己，虽然年轻，但他绝对有踢主
力的实力。

作为王钰栋的好友，同样被
寄予厚望的蒯纪闻也在上个周末
完成了中超首秀。虽然中超首秀
来 得 有 点 晚 ， 但 对 蒯 纪 闻 来
说，可谓虽迟但到。19 岁的蒯纪
闻正在逐渐兑现天赋，追上曾经
期盼的那个自己。只要蒯纪闻持
续展现自己的能力，不断增加与
队友的默契，相信他在上海海港

的发挥会越来越好。跟他同年龄
的上海海港队友李新翔就是他最
好的动力。

当 这 三 件 关 于 年 轻 球 员 的
事同时上演，不免令不少关注
中 国 足 球 的 球 迷 产 生 新 的
憧憬。

本赛季中超赛场，“年轻人上
位”是主旋律之一。不管是上海申
花的杨皓宇、刘诚宇，还是国青当
红新星王钰栋、毛伟杰，甚至U17
小将魏祥鑫也已完成了中超首
球。在中超赛场，几乎各队都有年
龄不到20岁的新人涌现，这也给中
超带来更多话题，也给中超注入了
更多活力。

其实，纵观这些中超年轻人
的表现，如果不看年龄，他们的
表现并不比老将差，甚至更加
出彩。

或许，就像曾任国足 U20 主
帅的久尔杰维奇接受新华社采访时
说的那样：“我来中国后，发现这
里和欧洲不一样。中国球员很少出
国踢球，老队员在俱乐部占据了位
置，年轻队员很难出头。俱乐部肯
定是按能力出场，但当两名球员水
平相当时，欧洲教练一定选年轻的
那一个，因为年轻人代表未来。然
而我发现在中国不少俱乐部不是这
样，考虑人情世故多一点。”或许
少一点人情世故，才会多一分
可能。

中超格局在变
年轻人上位正当时

本报记者 孙文志

上周末，2025年中超联赛结束第9轮争夺，本赛季争冠和保级形势逐渐明朗，与此同时，多名年轻人表现亮眼，终于为近几年波澜不惊的中超
联赛注入了新活力，也令广大球迷有了新期待。

9 轮过后，上海申花以 7 胜 2
平的不败战绩领跑积分榜。本赛
季，上海申花阵容稳定，展现了
很强的竞争力，即便阿马杜赛季
初便因伤休战，但上海申花依然
可以凭借整体优势拿下一场场硬
仗。不过，客观来讲，上海申花
本赛季实力相较于上赛季不增反
降 。 新 援 米 内 罗 虽 然 数 据 不
错，但他对球队整体进攻贡献并
不是十分突出，如此一来，安德
烈·路易斯在场上会变得非常忙
碌。另外，本赛季上海申花虽然
保 持 不 败 ， 但 在 对 阵 长 春 亚
泰、上海海港、浙江队等比赛
中，都是在最后时刻完成绝杀或
绝平，很明显，上海申花的优势
已不像上赛季那么明显了。

随着武磊的复出，上海海港
也逐渐步入正轨，虽然外援能力
不如以往，但依靠不俗的整体实
力加上主帅穆斯卡特的调教，依
然具备争冠的希望。

成 都 蓉 城 目 前 以 6 胜 2 平
1 负 的 战 绩 位 居 积 分 榜 次
席，在中超赛场，成都蓉城是
为数不多能把三后卫阵型踢明
白的球队，徐正源对于球队的
调教功不可没。进攻端十分流
畅，古尔芬克尔、胡荷韬两名

边翼卫发挥十分抢眼，再加上
前场韦世豪、费利佩，以及中
场“发动机”周定洋，成都蓉
城 绝 对 具 备 争 冠 实 力 。 只 不
过，当下半赛季亚冠重燃战火
后，多线作战的成都蓉城，能
不能冲击冠军，这是个疑问。

北京国安本赛季发挥虽有起
伏，不过目前依旧不败的成绩体
现了球队的硬实力。在主帅塞蒂
恩入主后，北京国安十分强调传
控 ， 不 过 或 许 是 磨 合 时 间 太
短，球员在打法上似乎并未完全
领会主帅的意图。不过随着联赛
进行，北京国安后来居上也并非
不可能。

如果没有太大意外发生，上
海申花、成都蓉城、上海海港和
北京国安，将会成为这个赛季争
冠的主要候选，并且激烈程度可
能远超过去几年。

在积分榜末尾，李霄鹏执教
的青岛海牛、谢晖执教的长春亚
泰深陷保级区。在青岛海牛本轮
主场战平梅州客家后，现场响起
了“下课”的声音，现在的李霄
鹏在帅位上可谓如坐针毡，九轮
比赛一胜难求，球队人员实力有
限，留给李霄鹏的时间或许不
多了。

争冠悬念丛生，李霄鹏很挣扎

中超需要活力，年轻人上位正当时

王钰栋在比赛中头球解围。 新华社记者 江汉 摄

蒯纪闻在比赛中拼抢。
新华社记者 毛思倩 摄

魏祥鑫主罚点球。
新华社记者 李钢 摄


