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“全民大健康”系列报道

泰安市中心医院泰安市中心医院““健康管家健康管家””
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苏静耐心解答社区居民疑问。 通讯员供图

举办健康讲座，为居民普及疾
病 防 治 知 识 ， 提 升 居 民 健 康 素
养；开展健康义诊，解答居民健康
疑惑，为居民提供个性化健康生活
方式指导……近日，泰安市中心医
院老年心血管科副主任苏静、肿瘤
康复科主任魏林等组成的“健康管
家”走进泰山区泰前街道社区卫生
服 务 中 心 开 展 公 益 活 动 ， 将 优
质、便捷的医疗卫生健康服务送到
了居民“家门口”。

活动中，苏静结合 25 年临床经
验，深入浅出地讲解了冠心病、支架
术后护理、难治性心衰等常见疾病的
防治要点，全面关注老年人营养、情
绪、睡眠等方面的问题，并特别强调
老 年 人 健 康 管 理 的 “ 三 早 原
则 ” —— 早 预 防 、 早 筛 查 、 早 干
预 。 魏 林 围 绕 “ 预 防 — 筛 查 — 诊
疗—康复”全周期健康管理主线，以
通俗语言解析肺癌、乳腺癌等高发癌
症的早期症状，强调“戒烟限酒、定
期体检”的重要性，并针对居民关
于“肿瘤标志物检测”等疑惑逐一解
答，为居民提供精准服务。

“许多老人认为胸痛忍忍就过去
了 ， 殊 不 知 这 可 能 是 心 梗 的 前
兆。”苏静通过真实病例分析，提醒
居民关注胸痛、呼吸困难等预警信
号 。 同 时 ， 苏 静 通 过 老 年 综 合 评
估，为现场多位老人进行初步风险
筛查，提出个性化健康管理方案。

作为“健康管家”团队中的一
员，魏林通过健康讲座，为居民讲
解癌症防治知识，提醒居民要重视
健 康 体 检 ， 做 到 早 诊 早 治 。 同

时，魏林带领团队累计为 50 余名居
民提供免费问诊咨询，发放宣教资
料 200 余份，针对常见的肺癌、乳
腺癌、结直肠癌等高发癌种开展健
康宣教，为社区高危人群建立健康
档案并提供后续跟踪服务。活动现
场 人 头 攒 动 ， 居 民 参 与 热 情 高
涨。年逾八旬的居民刘先生说：“以
前总怕查出病，所以不敢体检，今
天听了专家讲解，才知道早筛查能
救命。”

“健康管家”进社区是泰安市中
心医院践行“健康中国”战略的重
要 举 措 ， 通 过 专 家 下 沉 、 资 源 联
动，推动“以治病为中心”向“以
健康为中心”转变。“健康管家”进
社区不仅助力居民慢性病、高发疾
病的早筛早治，更提升了他们的健
康素养。医院将持续深化“健康管
家”进社区活动，将优质医疗资源
下 沉 至 基 层 ， 为 居 民 打 造 “ 家 门
口”的健康服务网络。

魏林为居民普及健康知识。 通讯员供图

新华社北京4月29日电（记
者 张晓洁 魏玉坤） 记者 4 月 29
日 从 国 家 发 展 改 革 委 获 悉 ， 近
日 ， 国 家 发 展 改 革 委 已 印 发 通
知，会同财政部及时向地方追加下
达今年第二批810亿元超长期特别
国债资金，继续大力支持消费品以
旧换新。

今年以来全国消费品以旧换新
市场需求十分旺盛，多数地区首批
补贴资金使用比例已达到较高水
平。截至 4 月 27 日 24 时，全国汽
车以旧换新281.4万辆，12类家电
以旧换新 4941.6 万台，手机等数
码产品购新 3785.5 万件，家装厨
卫“焕新”4090.6 万件，电动自
行车以旧换新超420万台，带动相
关消费品销售额约 7200 亿元，支
撑一季度全国社会消费品零售总额
同比增长4.6%。

记者了解到，下一步，国家发
展改革委将充分发挥“两新”部际
协调机制作用，强化统筹推进和跟
踪调度，督促各地各有关部门加快
已拨资金审核兑付，切实减轻企业
垫资压力，确保真金白银优惠直达
消费者，推动消费品以旧换新政策
发挥更大效果。

今年第二批
810亿元超长期
特别国债资金下达

新华社北京 4月 29 日电 （记
者 周圆 张辛欣） 记者 29 日从工业
和信息化部获悉，工业和信息化部
日前发布2025年汽车标准化工作要
点，共计五个方面23条内容。其中
包 括 推 动 自 动 驾 驶 设 计 运 行 条
件、自动泊车、自动驾驶仿真测试
等标准批准发布及实施，加快自动
驾驶系统安全要求强制性国家标准
研 制 ， 构 建 自 动 驾 驶 系 统 安 全
基线。

工作要点明确，推动电动汽车

远程服务与管理等标准发布及动力
电池安全要求标准实施，推进电动
汽车安全要求等标准审查报批，开
展燃料电池电动汽车、动力电池回
收利用安全要求强制性国家标准预
研 ， 持 续 提 升 电 动 汽 车 安 全 水
平。加快组合驾驶辅助系统和自动
紧急制动系统等强制性国家标准制
修订，修订车道保持辅助系统标
准，推动倒车辅助等标准研制，提
升驾驶辅助产品安全水平。

工作要点还提出，推动侧面碰

撞、后面碰撞等强制性国家标准发
布 实 施 ； 开 展 试 验 方 法 、 可 靠
性、NVH （噪声、振动与声振粗糙
度）、 人 机 工 程 等 标 准 制 修 订 研
究，持续促进汽车质量提升；深入
开展用户体验标准化研究，开展隐
藏 式 门 把 手 、 主 动 预 紧 式 安 全
带、大角度座椅以及车内提示音等
新产品技术与标准研究。

此外，工作要点还包括构建标
准体系、拓展标准国际合作、提升
汽车标准治理等内容。

加快自动驾驶系统安全要求强制性国家标准研制

构建自动驾驶系统安全基线

新华社酒泉 4月 29 日电 （记
者 李国利 刘艺） 受大风扬沙天气
影响，神舟十九号载人飞船推迟
返回地球。记者 4 月 29 日从东风
着陆场了解到，着陆场目前各参
试系统及人员装备均处于良好状
态，针对各类突发情况做了充足
预案，他们有信心有能力坚决完
成好神舟十九号搜救回收任务。

东风着陆场位于巴丹吉林沙漠
和戈壁地带，地域辽阔，受冷空
气影响，目前正处于风沙期，而
载人飞船的返回着陆有严格的气
象条件要求，必须满足气象条件
才能实施返回着陆。

因近日东风着陆场气象条件不
满足任务要求，为确保航天员生命
健康安全和任务圆满成功，经研究
决定，原计划 4 月 29 日实施的神舟
十九号载人飞船返回任务将推迟
进行。

“这次任务推迟主要是因为气
象条件不满足飞船系统返回的工
作要求。”酒泉卫星发射中心毛永
军说，大风会对飞船的姿态控制
产生较大影响，影响返回舱的落
点精度，返回舱落地后也容易发
生拖拽翻滚等情况。

此外，大风扬沙天气对搜救分
队的正常搜救影响也比较大。毛
永军说：“比如，搜救直升机起降
是 有 风 速 限 制 的 ， 若 风 速 过
大，地面分队行进和现场的处置
工作也会无法正常进行。”

据了解，飞船返回时间发生变
化后，飞船返回舱的落点也会发
生相应变化。

“不过，不管返回舱的落点在
哪里，最终都是要降落在东风着
陆场区。”毛永军说，此前，他们
已经针对返回搜救进行了多次空
地协同和全系统的综合演练，“无

论飞船返回舱落在哪里，我们都
有信心也有能力坚决完成好神舟
十九号搜救回收任务。”

根据计划，神舟十九号载人飞
船将采用 5 圈快速返回方案，经历
分 离 撤 离 、 返 回 制 动 、 自 由 滑
行、再入大气层、开伞着陆等阶
段。目前，东风着陆场各系统已
准备就绪，具备执行搜救任务的
各项条件。

2016 年，我国首次启用东风
着陆场，圆满完成新一代载人飞
船 缩 比 返 回 舱 搜 索 回 收 任
务。2020 年，我国新一代载人飞
船试验船返回舱在东风着陆场预
定区域成功着陆，东风着陆场首
次执行载人航天工程搜索回收任
务。2021 年 9 月 17 日，神舟十二
号载人飞船返回舱在东风着陆场
着陆，开启了着陆场系统常态化
应急待命搜救模式。

东风着陆场做好各项搜救准备

迎接神舟十九号航天员天外归来


