
自 2016 年起，李成水每年都会
统计自己一整年来阅读过的书籍。据
统 计 ， 他 最 少 的 一 年 读 了 32 本
书，最多的一年读了 46 本书，各种
类型的书都有。

“今年我从年初到现在已经读了
11本书，这里面有一些有关讨论大自
然教育的书籍，对我们关注和解决青
少年的心理健康问题有所帮助。”李
成水说，在当今生活节奏越来越快的
数字化时代，更要把读书当成喜欢的
事情、养成良好的阅读习惯，因为读
书可以让人保持思想活力、得到智慧
启发。

在 岱 道 庵 小 学 ， 学 生 喜 欢 阅
读，教师、家长也在良好的阅读氛围
中坚持读书。

学校语文教师宋冉的阅读目标
是：每学期精读 1 至 2 本语文教学专
著 、 每 个 月 阅 读 1 本 经 典 儿 童 文
学。“我每天会设定睡前30分钟左右
的时间为专属阅读时段，利用碎片时
间听书，还会进行教材关联阅读，在

备课时延伸阅读课文作者的背景资
料、其他作品。”宋冉说，为了静下
心 来 阅 读 ， 她 还 会 保 持 “ 读 者 心
态”与反思习惯，边阅读边批注，在
阅读感触较深的文章时及时记录当下
的感受，写一写读后感。

家长李阳每天的阅读时间是学
校倡导的“亲子共读时间”。“我和
孩子最近在读历史类的书籍，读完
之 后 也 会 互 相 交 流 ， 孩 子 感 兴
趣，我们也增长了很多知识。”李阳
说，这样的阅读时间不仅让读书成
为一家人的习惯，更搭建了亲子交
流的桥梁，这份“共读”的温暖在
当今数字化快速发展的时代显得尤
为珍贵。

今后是否会继续倡导阅读？李成
水的答案是肯定的。“坚持阅读不仅
能开阔孩子的视野，更能培养他们的
思考能力和人文素养，让他们受益终
身，今后我们也会继续深化阅读工
作 ， 让 书 香 浸 润 每 一 名 孩 子 的 童
年。”李成水说。

教师、家长也在共同读书
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如何从“被动读”到“我要读”？

一所小学12年的“阅读养成记”
本报记者 杨丽宁 芦静

4月23日是世界读书日，4月则是泰山区岱道庵小学的“读书月”。今
年“读书月”期间，学校校长李成水提出“手不离书”的倡议，鼓励学
生“除了上课任何时候都可以拿上一本书”，再次让这所以提倡阅读走入公众
视野，并受到家长和社会认可的学校成为焦点。

2013年，岱道庵小学提出“你想卓越吗？那就读书吧”的阅读口号。为
了让学生实现从“被动读”到“我要读”的转变，学校用12年跑了一场关于
阅读的“马拉松”。

4月22日上午，大课间活动结束
后，二年级学生闫祖彬叩响了校长李
成水办公室的门。“李校长，我最近
在读 《西游记》，他们师徒四人在经
过 西 梁 女 国 时 发 生 的 故 事 很 打 动
我！”一进门，闫祖彬就迫不及待地
分享起自己的读书心得。对李成水来
说，学生这样“不打招呼”突然到访
早已习以为常。

“这是我最想看到的场景，小学
阶 段 的 重 点 不 在 成 绩 ， 而 在 于 阅
读。”李成水说，这就是他在学校推
广阅读的初衷。在他看来，首先，读
书可以丰富知识、开阔视野、陶冶情
操、净化心灵、解放思想、强大精
神，进而丰厚学生底蕴，为学生一生
发展奠基，12 岁之前又是阅读关键
期，记忆于童年，受益于终生；其
次，世界上最有效的教育是自我教
育，养成读书的习惯，也就走上了自
我教育之路。

为什么要阅读？学校党支部副

书记赵静认为，阅读带给学生的力
量是无穷的，不仅改变了学生的学
习 习 惯 ， 更 塑 造 了 他 们 的 精 神
世界。

“学校五年级 （5） 班有一名让老
师们比较头疼的学生，他上课时会忍
不住左顾右盼，总是破坏书本和文
具 。 转 机 发 生 在 教 室 建 立 ‘ 图 书
角’之后，一开始老师鼓励他选择喜
欢的书看、陪着他一起看，后来变成
他自己主动拿书看，从一开始的不以
为意到之后的专注、积极，是读书改
变了他。”赵静说，2024 年，这名学
生一共阅读了169本书，这一本本图
书 不 仅 是 他 成 长 道 路 上 的 “ 伙
伴”，更是见证他蜕变的“勋章”。

在岱道庵小学，学生年阅读量从
2022年的61本跃升至2024年的78.3
本，相当于每4天读完一本书，学生还
发表了15000篇见报文章、605册个人
文集，这些看得见的改变，正是学校推
广阅读最实在的成果。

阅读带给学生改变的力量

走进岱道庵小学教学楼，每间教
室外，都有一排摆得整整齐齐的小板
凳，一到下课时间，便有学生主动拿
上 喜 欢 的 书 ， 静 静 地 坐 到 板 凳 上
阅读。

“这是学校在今年为学生增设
的‘阅读凳’，帮助学生养成阅读习
惯。”赵静说，除此之外，学校还在
有 限 的 空 间 内 设 置 了 书 吧 、 书 香
斋、绘本馆、市级示范性图书室以及
高标准阅览室等读书场所，在岱道庵
小 学 ， 捧 起 一 本 书 可 能 只 需 转 个
身、抬个头。

如何让学生爱上阅读？经过 12
年的探索，岱道庵小学已经总结出一
套完整的阅读方法和体系。在激发学
生阅读内驱力方面，学校精心挑选了
300 多本能够将学生引上“阅读之
路”的兴趣书，还通过开展阅读指
导、评选激励、“讲书”等展示活动
让学生爱上阅读，从阅读中收获纯粹
的快乐与满足。

在岱道庵小学，阅读已经成为学
生日常生活的一部分。为了保障学生

的阅读时间，学校设计了晨读、午
读、闲读、晚读四个阅读时段。晨读
时，学生站立端书，大声朗读《古诗
古韵》 和 《趣读古文》，仿佛与古人
进 行 一 场 跨 越 时 空 的 对 话 ； 午 读
时，教师走进教室与学生共读，享受
阅读的乐趣；闲读和晚读则是学生的
自由阅读时间，他们可以放飞自己的
想象，探索未知的世界。

“我们不仅要让学生爱读书，还
要让学生会读书。”李成水说，阅读
并非只是翻阅书籍那么简单，学校注
重阅读方法的指导，引导学生进行批
注阅读。学校制定了“1+X”读书方
法，通过“一查二画三写”三个阶
段，采取“由简到繁、由易到难、循
序渐进”的阶梯方式推进，让学生养
成“不动笔墨不读书”的好习惯。

“以前觉得读书是任务，现在觉
得读书是享受。”学校五年级 （5） 班
学生杨晓函的话道出了学校许多学生
的心声。12年的坚持，让阅读的种子
在这片教育的沃土上生根发芽，绽放
出绚丽的花。

不仅要“爱读书”还要“会读书”

校长与学生一起读书。 通讯员供图

学生在校园里读书。 通讯员供图

课间学生坐在“阅读凳”上分享读书心得。 记者 杨丽宁 摄
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