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“全民大健康”系列报道

泰安市中心医院走进财源街道开展健康活动泰安市中心医院走进财源街道开展健康活动

““健康管家健康管家””进社区进社区 体重管理惠民生体重管理惠民生
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专家团队为居民量身高体重，测血压。 通讯员供图

近 日 ， 泰 安 市 中 心 医 院 “ 健 康 管
家”社区健康服务志愿队走进财源街道
后七里社区，借助“基层首诊+上级指
导”的医防协同创新模式，为辖区居民
送上专业且贴心的健康指导，成功打通
了基层健康服务的“最后一公里”。

活动现场，泰安市中心医院“健康
管家”志愿者团队与财源社区服务中心
家 医 团 队 紧 密 携 手 ， 精 心 设 置 了 身
高、体重、腰围测量区，以及血压、血
糖随访区。测量所得数据被实时同步传
入家庭医生随访系统，为后续精准服务
筑牢基础。同时，依据居民的体质特点
与年龄层次，专业团队悉心提供个性化
健康指导。泰安市中心医院内分泌免疫
病科护士长顾伟鹏，运用“人体代谢沙
盘”模型，结合实际临床案例，生动形
象地为居民讲解科学减重原理。经问卷
调查显示，在顾伟鹏深入浅出的讲解
后，居民膳食搭配知识知晓率从原本的
23%大幅跃升至68%。不仅如此，专家团
队在此次活动中精准筛查出5名肥胖合并
代谢综合征居民，并迅速启动分级诊疗
流程。

居民张女士便是这5名患者之一。此
前，家庭医生在入户随访时敏锐捕捉到张
女士的健康问题，随即借助互联网医院与
顾伟鹏展开线上交流。顾伟鹏全面了解情
况后，第一时间为张女士进行一对一专属
健康指导，耐心阐述肥胖带来的危害，并
依据其身体状况量身定制详细的个性化体
重管理计划。起初，张女士对体重管理有
所抵触，然而在顾伟鹏专业、耐心的引导
下，她对健康管理理念有了全新认知，最

终欣然接纳体重管理计划。
鉴于张女士与老伴共同居住、子女

不在身边的实际情况，顾伟鹏在与老人
及社区充分沟通后，及时联系上张女士
的子女，详尽告知老人身体状况，督促
子女关注并协助做好老人体重管理工
作。此外，顾伟鹏还积极与家庭医生保
持紧密对接，持续跟踪张女士个性化体
重管理进展，让三甲医院优质专家资源
深度融入家庭医生服务体系。

此次“健康管家”进社区活动成效
显 著 ， 不 仅 广 泛 普 及 了 科 学 减 重 知
识 ， 有 效 提 升 居 民 健 康 素 养 ， 更 凭
借“预防—筛查—干预—评价”的全周
期管理模式，全方位为居民健康保驾护
航。泰安市中心医院后续将进一步深化
三甲医院与社区家庭医生的联动合作机
制，全力推动医疗资源下沉基层，为健
康中国建设贡献宝贵的基层实践经验与
样本。

专家开展科普讲座。 通讯员供图

本报讯（记者 崔东旭） 4 月 15
日上午，2025 年泰安市道路交通
安全“百日零违法 争做泰安好车
主”挑战赛活动正式启动。本次
活动由泰安市文明办、泰安市公
安局交通警察支队联合平安产险
泰安中心支公司、山东中兴集团
共同主办，旨在通过周奖励、月
奖励和百日奖励的激励机制，倡
导文明守法出行理念，引导市民
养成良好驾驶习惯，共同营造安
全、文明、畅通的道路交通环境。

据悉，挑战赛报名时间为 4 月
15 日 0 时至 7 月 28 日 24 时，活动
周期为 4 月 27 日至 8 月 4 日，共计
100 天。活动面向泰安市鲁 J 牌照
9 座 以 下 非 营 运 客 车 车 主 开 放 报
名。参赛车主需确保在 4 月 16 日
前 处 理 完 毕 所 有 交 通 违 法 记

录，且报名车辆信息须与机动车
登记信息完全一致。特别提醒的
是，活动期间车辆状态须保持正
常，若发生变更将取消参赛资格。

“我们将严守交通法规，文明
出行；传递文明理念，共建和谐
交 通 ； 携 手 同 行 ， 共 筑 平 安 之
路。”驾驶人代表刘宗睿在启动仪
式上庄严承诺。市公安局交警支
队 党 委 副 书 记 、 政 委 徐 志 强 表
示：“希望广大市民积极参与，争
当文明交通践行者，共同营造安
全有序的道路交通环境。”

参 赛 方 式 便 捷 多 样 ： 车 主 可
通过关注“泰安交警”微信公众
号 ， 点 击 “ 信 息 服 务 ” 菜 单 中
的“百日零违法入口”，或发送关
键 词 “ 好 车 主 ” 获 取 报 名 链
接；也可通过“平安好车主”App

活动入口或扫描活动二维码完成
报名。报名需如实填写姓名、车
牌号、车辆类型、初次登记日期
及联系电话等信息。

活 动 奖 项 设 置 分 为 周 奖
励 、 月 奖 励 和 百 日 大 奖 3 个 类
别：参与活动人员所绑定车辆若
无交通违法记录，可在报名后每
周 参 与 周 奖 励 抽 选 ， 周 奖 励
为“60 元奖品”，每周抽取 15 名
获奖者，共计 210 个获奖名额；月
奖励为“300 元奖品”，每月抽取
10 名 获 奖 者 ， 共 计 30 个 获 奖 名
额；截至 2025 年 8 月 4 日活动结
束时，参与活动人员所绑定车辆
仍保持无交通违法记录的，可参
与百日大奖抽选，百日大奖奖品
为“1000 元加油卡”，共计 3 个获
奖名额。

我市启动2025年“百日零违法 争做泰安好车主”挑战赛活动

挑战零违法 赢千元加油卡

本报讯 （记者 董文一） 4 月
15 日，“学习蓄力强本领 创新赋
能促发展”第六届修剪整形比赛活
动在东岳大街生资游园启动，比赛
旨在提高市城市管理局园林绿化管
理服务中心广大职工专业技术水平
和养护管理效能，持续提升园林绿
化精细化管理水平。

比赛分为绿篱模纹、球类修
剪、景松整形 3 部分，自 4 月中旬
开始一直持续至11月中旬结束。

“4月中旬至6月中旬是第一阶
段，各参赛单位在 5 月 1 日前完成
重点区域、重点路段的修剪；第二
阶段是 9 月下旬至 11 月中旬，参
赛单位于 10 月 1 日前完成重点区
域、重点路段的修剪。景松整形作
为全年项目，在第二阶段评比打
分。”市城市管理局园林绿化管理
服 务 中 心 评 比 工 作 小 组 人 员 表
示 ， 评 比 工 作 小 组 将 对 各 所 路
段 （地点） 进行现场科学评比打
分，两个阶段分别记分排名，年底
汇总排名。

本报讯（记者 张智凯）“同学
们 认 识 这 个 吗 ？”“ 消 防 应 急
灯！”南关小学内，泰山区消防救
援大队的消防宣传员指着大屏幕上
的一张图片现场发问，学生们齐声
回应。

近日，泰山区消防救援大队走
进南关小学，开展了一场理论与实
操相结合的消防安全知识讲座，现
场 450 余名学生在“蓝朋友”的带
领下，体验化身“小小消防员”的
感觉。

“哇，消防车喷出了彩虹！”消
防车前，一名消防救援人员正在演
示 消 防 车 上 的 各 个 “ 秘 密 武

器”。消防救援人员通过实操为学
生们讲解灭火器、消防栓的使用方
法，手把手给学生们穿上消防防火
服，科普各种消防设施的使用方
法，并现场带领学生实操。“第一
次这么近距离看到消防车，做消防
员真是太酷了！”一名三年级的学
生告诉记者。

“我们通过理论与实操相结合的
方式，给学生们现场演示了消防设
施的使用方法，让学生们近距离接
触消防和了解消防的重要性，增强
了他们的消防意识和自我保护能
力。”泰山区消防救援大队东湖消
防救援站副站长林森说。

450余名学生化身“小小消防员”

消防救援人员指导学生如何使
用消防水枪。 记者 张智凯 摄

熊猫造型的球类修剪。
记者 司刚 摄

园林高手亮绝活
绿化修剪展风采


