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与鸟类相比，人类竟是“色
盲”？

动物
趣闻

与鸟类相比，人类在某种程度
上可以被认为是“色盲”。原因主
要有以下几点：

视锥细胞种类不同

人类眼睛中有3种对颜色敏感
的视锥细胞，分别能感知红光、绿
光和蓝光。而鸟类除了拥有对应
红、绿、蓝的视锥细胞外，还有对
紫外线敏感的第4种视锥细胞。这
使得鸟类理论上能看到更多的颜色
组合，比如它们可能看到紫外线与
其他颜色的叠加色，如紫外线+红
色、紫外线+绿色、紫外线+黄色
和紫外线+紫色等，而人类只能看
到紫色这一种非光谱色。

可见光谱范围不同

人类只能看到可见光的一部
分，波长范围大致在380至780纳
米之间。而鸟类能看到紫外线，其
可见光谱范围比人类更宽，这使它
们能发现许多人类看不到的颜色差
异和细节。

例如，一些鸟类的羽毛在紫外
线照射下会呈现出独特的图案和颜
色，这些对于鸟类的求偶、识别同
伴或领地等行为具有重要意义，但
人类却无法察觉。

色彩感知维度不同

可以将人类的色觉理解为三维
空间，由红、绿、蓝3种原色构成
色彩感知基础。而鸟类多了对紫外
线敏感的视锥细胞，相当于在色觉
空间中增加了一个维度，变成了四
维空间，它们对颜色的分辨和感知
更加细腻和丰富。

这种差异是由于进化过程中的
不同选择压力造成的。在恐龙称霸
时 期 ， 地 面 生 态 位 多 被 恐 龙 占
据，鸟类的祖先作为生活在阳光之
下的生物，对视觉要求较高，能看
到 更 多 色 彩 的 个 体 具 有 生 存 优
势，因此保留了相关基因。而哺乳
动物的夜行祖先在当时主要生活在
黑 夜 或 洞 穴 中 ， 对 颜 色 要 求 不
高，更依赖嗅觉和夜视能力，逐渐
失去了部分视锥细胞。后来灵长类
祖先虽重新进化出第三个视锥细
胞 ， 但 人 类 的 色 觉 仍 不 如 鸟 类
丰富。
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人为什么会做梦？

梦的
成因

社会可能出现的积极变化

心理创伤修复：许多人经历
过如亲人离世、暴力犯罪、重大
事故等创伤性事件，记忆编辑技
术可帮助他们减轻痛苦，更好地
恢复心理健康，重新投入正常生
活，从而降低创伤相关心理疾病
的发生率，提高整个社会的心理
健康水平。

纠正错误认知：有些人因
过去的失败经历或负面评价形
成了错误的自我认知，如认为
自 己 毫 无 价 值 、 注 定 失 败
等。通过编辑相关记忆，可帮
助他们消除这些消极观念，树
立正确的自我认知，挖掘自身
潜力，在学业、事业和人际关
系等方面取得更好的发展，为
社会创造更多价值。

减少犯罪行为：对于一些因
一时冲动或受不良环境影响而犯
罪的人，记忆编辑技术可让他们
深刻认识到犯罪行为的危害，消
除犯罪动机和不良记忆，降低再
犯率，有助于维护社会的安全与
稳定，减轻司法系统的负担。

社会可能面临的消极影响

伦理道德困境：记忆编辑涉
及对人类最本质的记忆进行操
作，这可能引发一系列严重的伦

理争议。例如，谁有权决定哪些
记忆需要被编辑？如何确保这项
技术不被滥用，用于违背他人意
愿或损害他人利益的目的？如果
人们可以随意编辑记忆，那么个
人的身份认同和人格完整性可能
会受到破坏，社会的道德基础也
可能会被动摇。

社会信任危机：如果记忆可
以被编辑，人们可能会对他人的
记忆和言论产生怀疑，不知道对
方的真实想法和经历是什么，这
将严重破坏社会的信任体系。

个人成长的缺失：虽然痛苦
的记忆可能带来伤害，但它们也
是 个 人 成 长 和 学 习 的 重 要 契
机。通过克服困难和挫折，人们
才能培养出坚韧、智慧和同理心
等品质。如果轻易地通过记忆编
辑消除这些经历，可能会导致人
们缺乏应对挑战的能力，变得脆
弱和不成熟，从长远来看，不利
于个人和社会的发展。

记忆编辑技术的出现会给社
会带来巨大的冲击，其影响是复
杂而深远的。要实现社会的积极
发展，关键在于建立健全的法律
法规和伦理准则，对这项技术进
行严格的规范和监管，同时加强
教育和宣传，提高人们对记忆编
辑技术的认识和理解，引导人们
正确对待和使用这项技术。
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如果人类发明了“后悔药”（记忆编辑技术），社会会因此
崩溃还是进化？
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为什么剧烈运动后不宜马上洗热水澡？

生活
关注

剧烈运动后不宜马上洗热水
澡，主要有以下原因：

影响血液循环

剧烈运动后，人体的血液循
环会加速，以满足肌肉等组织
的氧气和营养需求。此时，体
表血管处于扩张状态。如果马
上洗热水澡，热水会使体表血
管进一步扩张，导致大量血液
流向皮肤，而心脏、大脑等重
要器官的供血相对减少。这可
能会引起头晕、心慌、乏力等
不适症状，甚至可能导致晕厥。

加重心脏负担

运动后心脏本身就处于较高
的负荷状态，需要一定时间来
恢复正常。洗热水澡时，由于
血管扩张，血液循环加快，心
脏需要更努力地工作来维持血
液循环，这会进一步加重心脏

的 负 担 ， 不 利 于 心 脏 的 恢
复，长期如此还可能对心脏功
能产生不良影响。

影响身体散热

剧烈运动后，身体会通过出
汗等方式来散热，以维持正常
的体温。洗热水澡会使身体周
围的温度升高，不利于身体散
热 ， 可 能 导 致 体 温 进 一 步 升
高，引起身体不适，甚至可能
诱发中暑等问题。

容易疲劳酸痛

运动后肌肉会产生乳酸等代
谢 产 物 ， 导 致 肌 肉 酸 痛 和 疲
劳 。 此 时 如 果 马 上 洗 热 水
澡，可能会使肌肉的血液循环
过于旺盛，代谢产物的清除速
度过快，从而引起肌肉的应激
反应，加重肌肉的疲劳和酸痛
感，不利于身体的恢复。

做梦是人在睡眠中常见的生理
现象，科学家对其机制和功能尚未
完全明确，但目前主要有以下几种
理论和解释：

生理学理论：大脑的夜间活动

激活—合成理论 （哈佛大学霍
布森提出）：睡眠时，脑干随机激
活大脑皮层（尤其是情绪、视觉相
关的区域），而大脑会试图将这些
杂乱信号“合理化”，拼凑成看似
有逻辑的梦境。因此，梦境可能是
大脑对随机神经活动的“无意义解
释”。

记忆巩固理论：快速眼动睡
眠 （REM 睡眠，多梦阶段） 有助
于 整 合 白 天 记 忆 ， 强 化 重 要 信
息，清除无用信息。梦境可能是这
一过程的副产品。

心理学理论：潜意识的表达

弗洛伊德的精神分析理论：认
为 梦 境 是 压 抑 的 欲 望 的 伪 装 表
达，通过象征性意象释放潜意识
冲突。

现代认知心理学：梦境可能反
映个体对情绪、压力的处理。例
如，焦虑者常梦到被追赶，可能是
大脑在模拟应对威胁的场景。

进化理论：生存模拟与威胁演练

威胁模拟理论 （芬兰心理学家
Antti Revonsuo 提出）：梦境可能
是进化留下的“安全训练”，通过
模 拟 危 险 情 境 （如 逃 跑 、 战
斗），帮助人类在现实中提高生存
反应能力。

社会关系演练假说：梦境中的
人际互动可能帮助人练习社交技能
或处理复杂关系。

其他可能原因

身体状态的影响：睡眠时的外
界刺激（如声音、温度）或身体不
适 （如饥饿、疼痛） 可能被编入
梦境。

创 造 性 灵 感 来 源 ： 部 分 科
学、艺术灵感源于梦境（如门捷列
夫梦到元素周期表），可能与大脑
在无约束状态下的联想能力有关。

打开脑洞与AI对话，给你意想不到的惊喜

有趣的灵魂终会相遇

A11泰有AI 智脑纪元◎2025年4月14日 星期一
◎责编/贾风城 美编/高颖 审读/孙翠华


