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这些身体信号别忽视 早发现早治疗是关键
——泰安市肿瘤防治院专家详解乳腺癌防治指南

如何判断自身乳腺是否健康？有哪些常见的乳腺癌筛查方式？

“目前筛查方式主要包括乳腺 X 线摄
影，即钼靶检查，超声检查以及磁共振成
像。”许兴和介绍，一般建议 40 岁以上的女
性 每 1 至 2 年 进 行 一 次 乳 腺 超 声 或 钼 靶 筛

查，而高危人群应从 35 岁开始每年进行一次
筛查。此外，乳腺自我检查也是一种简单有
效的方法，可以帮助女性及早发现乳房异
常，建议每月检查一次，最佳时间为月经结

束后7至10天。
“需要注意的是，乳腺自检不能替代专

业检查。”许兴和说，建议女性定期进行自
检，熟悉自身乳房状态，发现异常及时就医。

健康优先 人民满意 肿瘤防治周特别报道：

本报记者 颜凯

许兴和团队在做乳腺癌根治术。 通讯员供图

“许主任，我实在纳闷儿，我和邻床大姐都
是乳腺癌，也都做术前化疗，可是为啥她用的
药里有红色药水，我却没有呢？”患者满脸疑
惑，急切地向许兴和发问。

许兴和耐心解释：“虽说你们都被诊断
为 乳 腺 癌 ， 但 乳 腺 癌 就 如 同 ‘ 龙 生 九
子，各有不同’，分子分型不一样，治疗方
案 自 然 也 不 同 。 如 今 医 学 科 技 飞 速 发
展 ， 乳 腺 癌 的 诊 治 早 已 今 非 昔 比 。 过

去，不管啥情况，基本都是先手术，再用统
一方案化疗、放疗。可现在，一旦怀疑是乳
腺癌，首先会做穿刺活检，综合病理、免疫
组化类型以及病期等多方面因素，制定出个
性化的治疗方案。你和邻床大姐分子分型有
别，方案自然就不一样了。”

“10 年前，医院就组建了乳腺癌多学科
诊疗 （MDT） 专家组，这里面的专家来自乳
腺外科、化疗、放疗、病理、影像等各个专

业领域。每位患者入院后，专家都会进行会
诊，共同为患者量身打造科学治疗方案。这
其实就是当下肿瘤治疗全程化管理的生动体
现，目的就是给患者提供精准、有效的治
疗。”许兴和说。

听完许兴和的这番话，患者心中的疑虑
烟消云散。在医学不断进步的今天，乳腺癌
的治疗正朝着更精准、更个性化的方向大步
迈进，为患者带来更多康复的希望。

MDT模式下，乳腺癌治疗不再“千篇一律”

作为威胁女性健康
的“头号杀手”，乳腺癌
早预防、早发现、早治疗
至关重要。在第 31 届全
国肿瘤防治宣传周到来之
际，记者走进泰安市肿瘤
防治院，对话乳腺外科主
任专家许兴和，对乳腺癌
防治核心问题进行深度解
读，为公众提供一份实用
指南。

胸部按摩可以消除肿块、降低乳腺癌风
险，民间偏方可以治疗乳腺癌……一段时间以
来，这些关于乳腺癌的传言流传甚广，这些
说法是真的吗？

“这些说法缺乏科学依据，乳房按摩不能
治疗乳腺肿瘤，民间偏方不仅无效，还

可能延误治疗，规范的医疗手段仍然
是乳腺癌治疗的关键。”许兴和表

示，对于健康的乳腺来说，适度
的胸部按摩可以改善局部循

环，增加舒适度，此外，一些
固有的观念也存在偏颇，例如“男

性不会得乳腺癌”“戴胸罩会增加乳
腺癌风险”“乳腺癌总是有疼痛等明显症

状”等，这些都不符合事实。

许兴和提醒，乳腺癌早期症状和体征可能
并不明显，有些患者甚至完全没有症状，但
是了解早期症状仍然非常重要。

“乳腺癌早期可能没有明显疼痛，但一些
细微变化不容忽视。”许兴和强调，无痛性乳
房肿块、乳头溢液、皮肤橘皮样改变或腋窝
淋 巴 结 肿 大 ， 均 需 尽 早 就 医 。 他 特 别 提
醒，乳房自查是第一道防线，建议女性每月
在月经结束后7至10天进行视诊和触诊。

视诊：观察乳房对称性、皮肤有无凹陷或
变色，乳头是否内陷或溢液。

触诊：以指腹轻按乳房，从外向内环状检
查，重点关注外上象限（乳腺癌高发区域）。

专家提醒：40 岁以上女性每年应进行乳
腺超声联合钼靶检查，高危人群 （如有家族

史）建议从35岁开始筛查。

本报讯（记者 张智凯）“ 有 家
养 生 馆 里 藏 着 大 量 外 地 烟 ， 他
们 用 微 信 群 调 货 ， 不 知 道 是 真
是 假 。 ” 近 日 ， 一 个 来
自“12313”烟 草 市 场 监 管 服 务 热
线 的 举 报 电 话 引 起 了 泰 安 市 烟
草专卖局（公司）的注意。在核实
违 法 线 索 的 真 实 性 、可 靠 性
后，泰安市烟草专卖局（公司）立
即 行 动 ，当 场 查 获 涉 及 8 个
省 、市 涉 嫌 违 法 销 售 的 卷 烟 0.92
万支，案值 1.81 万元。

养 生 馆 卖 烟 ？ 养 生 和 卷 烟 有
什 么 关 系 ？ 这 条 线 索 是 真 是
假 ？ 接 到 举 报 电 话 后 ， 泰 安 市
烟 草 专 卖 局 （公 司） 立 即 启 动
举 报 线 索 处 理 流 程 ， 将 工 单 内
容 加 密 后 转 办 给 泰 山 区 烟 草 专
卖 局 （ 营 销 部 ） 进 行 具 体 侦
办 。 当 天 下 午 ， 泰 山 区 烟 草 专
卖 局 （营 销 部） 立 即 联 合 市 场
监 管 部 门 来 到 这 一 养 生 馆 ， 捣
毁了这一卷烟藏匿窝点。

“ 我 去 养 生 馆 做 养 生 项
目 ， 发 现 店 里 卖 外 地 烟 ， 我 怀
疑 这 个 烟 是 假 烟 ， 我 记 得 看 到
过 泰 安 市 烟 草 专 卖 局 面 向 社 会
征 集 涉 烟 违 法 犯 罪 线 索 的 通

告 ， 抱 着 试 试 看 的 心 态 打
了 ‘12313’ 举 报 ， 结 果 当 天 就
查出来了。”举报人告诉记者。

这 起 案 件 是 泰 安 市 烟 草 专 卖
局（公司）近 年 来 通 过“12313”举
报 信 息 查 获 的 众 多 侵 害 消 费 者
利益的典型案件之一。

当 你 拿 起 手 机 ， 按
下“12313”时， 实 际 上 已 经 迈 出
了 打 击 假 烟 的 重 要 一 步 。 据 了
解 ，“12313” 作 为 全 国 烟 草 市
场 监 管 服 务 热 线 ， 其 主 要 功 能
是 接 受 公 众 有 关 违 法 生 产 经 营
烟 草 专 卖 品 的 举 报 ， 答 复 有 关
烟 草 专 卖 法 律 法 规 政 策 的 咨
询 ， 更 好 地 维 护 国 家 利 益 和 消
费者权益。

近 年 来 ，泰 安 市 烟 草 专 卖
局（公司）始 终 重 视“12313”反 馈
信 息 办 理 工 作 质 量 ，制 定 并 下 发
了《提 升“12345”“12313”服 务 热
线 办 理 质 量 指 导 意 见》，在 辖 区
交 通 枢 纽 、泰 安 市 烟 草 专 卖
局（公司）泰百科视频号、抖音号
等 媒 体 平 台 发 布“12313”举 报 电
话 ，以 及 通 过 发 放 致 广 大 卷 烟 零
售 户 的 一 封 信 、 摆 放 零 售 户 昭
示 牌 等 方 式 广 泛 发 动 卷 烟 零 售

户 、 消 费 者 参 与 市 场 秩 序 治
理 ， 形 成 卷 烟 市 场 秩 序 社 会 共
治的良好氛围。

2024 年以来，泰安市烟草专
卖 局 （公 司） 依 托 “12313” 烟
草 市 场 监 管 服 务 热 线
和 “12345” 政 务 服 务 便 民 热
线 ， 始 终 把 落 实 “ 我 为 群 众 办
实 事 ”、 树 立 全 员 服 务 意 识 、 全
面 构 建 高 质 量 “ 大 服 务 ” 工 作
新 格 局 、满 足 对 社 会 和 消 费 者 的
服 务 需 求 放 在 服 务 首 位 ，热 线 处
理 率 和 处 理 满 意 度 均 达 到
100%，并通过线索查获涉烟违法
案 件 125 起 ，查 获 违 法 卷 烟 112.3
万支，涉案金额超 79.4 万元。

从 一 条 热 线 到 一 个 案 例 ， 从
单 次 执 法 到 体 系 化 治
理 ，“12313”“12345”已 成 为 烟 草
市 场 监 管 的 关 键 抓 手 。 泰 安 市
烟 草 专 卖 局 （公 司） 相 关 工 作
人 员 表 示 ， 今 后 会 进 一 步 强 化
为 民 服 务 意 识 ， 改 进 工 作 作
风 ， 提 升 社 会 诉 求 事 项 处 理 质
效 和 满 意 度 ， 牢 固 树 立 真 诚 服
务 人 民 、 保 障 人 民 利 益 的 价 值
理 念 ， 全 面 提 升 和 展 现 行 业 尽
责担当的良好形象。

养生馆里暗藏玄机
一条热线牵出跨区域违法卷烟案

本报讯（记者 崔东旭） 随着
电子驾驶证的普及，不少网友反映
对 电 子 驾 驶 证 照 片 不 满 意 。 那
么 ， 能 不 能 更 换 照 片 呢 ？ 答 案
是：可以。

驾 驶 员 可 登 录“ 交 管
12123”App，点击首页“电子证件凭
证”，点击“电子驾驶证”，点击下
方“ 换 照 片 ”。通 过“ 相 册 选
择”或“拍照”两种方式提交照片。

通过“拍照”或“相册选择”上传
照片或已更换过照片的，申领人 6
个月后方能替换照片。

电子驾驶证的照片要求：背景
需为白色，申请人坐姿端正，正视
镜头；着深色衣服、免冠，头发不
遮盖面部、耳朵，发型不凌乱，不
化浓妆，不戴口罩、墨镜等；不得
上传违反中华人民共和国法律、法
规及政策规定的有关内容；应上传
近6个月内的证件照片，不得对人
像特征进行技术处理，不得使用合
成照片。

电子驾驶证照片
不满意该怎么办？


