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“爱心 相 传 ， 你 我 同 行 ……” 近
日，在肥城市新城街道同圆社区，“新
心相融 美美与共——新城街道红色合
伙服务大篷车暨金刚康乐入万家”活
动火热开展，来自肥城市爱泽人公益
事业发展中心的志愿者为社区居民送
上精心准备的“文化大餐”和爱心好
礼。看到活动很受居民欢迎，肥城市
爱泽人公益事业发展中心负责人杨东
双 的 脸 上 写 满 喜 悦 。 从 2015 年 至
今，投身公益事业十年的杨东双对公
益事业有了更深刻的体会：“我希望以
自己的全力以赴，带动更多人的力所
能及。”

2015 年，杨东双因偶然的机会投
身 公 益 事 业 。“ 当 时 经 过 一 个 小 广
场，身穿红马甲的志愿者正在为居民表
演节目。他们脸上洋溢的那种幸福感和
发自内心的快乐吸引了我。”杨东双
说，表演结束后，他与志愿者攀谈起
来，并受到大家的热情相邀，从此他便
加入了志愿者的队伍。“志愿服务是快
乐的，这种充实感和成就感让我感受到
了 自 己 的 价 值 。” 杨 东 双 说 ， 十 年
来，他从一名会员逐步成长为会长，并
始终秉持着协会“传承传统文化 以爱
润泽天下”的服务理念。

“ 开 展 志 愿 服 务 ， 需 要 依 托 载
体 ， 活 动 就 是 其 中 一 项 。” 杨 东 双
说，他们力求通过开展丰富多彩的志愿
服 务 活 动 ， 以 实 际 行 动 温 暖 群 众 心
田。“经过多年的发展，中心汇集了众
多具有主持、舞蹈、唱歌、调音等文艺

专长的志愿者。2022 年，协会又发起
了‘文化惠民大篷车’项目。”杨东双
说，这个项目由 20 余名文艺骨干组
成，他们每个月都会走街串巷，为群众
送上丰富多彩的“文化大餐”。随着活
动的持续举办，“文化惠民大篷车”所
到之处，合唱、朗诵、舞蹈、器乐等文
艺节目精彩纷呈；政策宣传、法律咨
询 、 义 修 、 义 剪 等 志 愿 服 务 传 递 爱
心。近年来，杨东双又积极响应移风
易俗的政策号召，组织志愿者自编自
演以“破除陋习 倡树新风”为主题的
小戏小剧、快板相声，把“移风易俗
直通车”开进群众心坎里。目前，大
篷车活动已举办 60 场次，受益群众 2
万人次，受到社会各界和群众的一致
好评。

自年轻时起，杨东双就对武术健身
情有独钟，清晨一小时的拳术锻炼是他
坚持多年的爱好。近年来，他积极倡树
新时代美德健康生活方式，联合泰安市
龙韵武校，编创了金刚养生拉筋术，推
出 “ 金 刚 康 乐 入 万 家 ” 文 明 实 践 项
目 ， 每 天 早 晨 和 志 愿 者 一 起 走 进 广
场、小区，为群众提供免费教学，引导
广大市民养成“每天健身一小时，健康
生活一辈子”的新时代美德健康生活方
式 。 如 今 ， 这 个 项 目 已 建 立 6 个 站
点，定期组织展演进社区、进农村、进
机关、进公园。截至目前，他们累计开
展活动 300 余场次，受益群众超 1.2 万
人次。

助困扶弱不停歇，播撒大爱暖人

心。杨东双是肥城市爱泽人公益事业发
展中心的会长，也是泰安方舟塔吊租赁
有限公司经理，协会运行工作事无巨
细，亲力亲为，杨东双的绝大部分时间
都放在了公益事业上。“一项活动的举
办需要多次对接联系，现场人员可能多
达数百人，这些都需要我们细致地了
解、仔细地对接。”杨东双说，“雷锋一
直是我的榜样，我现在有能力了，也想
多做些善事、好事、有意义的事。”一
路走来，杨东双始终怀有一颗真诚、善
良、知足、感恩的赤诚之心，致富不忘
家 乡 、 关 心 关 爱 职 工 、 爱 心 回 报 社
会。十年间，杨东双累计捐款捐物总价
值超 10 万元，足迹遍及肥城市各个
角落。

在协会里，他组织帮扶生活困难
儿 童 、 职 工 、 孤 独 症 孩 子 200 余 人
次，助力 60 多名困境学生圆了艺术梦
想，公益助农活动帮助农户销售农产
品。他贡献出自己的两间居住房作为
协会长期活动场所，自掏腰包为协会
采购音响、乐器、服装等。为了给协
会节省费用，他把自己磨炼成“多面
手”：搭舞台、扎架子、铺地毯、拍照
片等都轻车熟路。

杨东双曾说：“我甘心做一棵小
草，实实在在地做点事，力所能及地帮
助周围那些困难家庭。”杨东双以他的
十年公益路，展现了新时代文明实践志
愿者的风采和担当。目前，肥城市爱泽
人公益事业发展中心已发展成员 2000
多人、理事单位36家。
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杨东双（右三）和志愿者走访慰问。
杨东双 （左） 在肥城“鲜花送文明”活动中，入选 2025 年

度“文明之星”。


