
问题设置

树木能通过真菌网络“聊
天”吗？

自然
趣闻

菌根网络：树木与真菌的共生
关系

树木的根系与土壤中的真菌形
成一种共生关系，称为菌根。真菌
的菌丝（细丝状结构） 会与树木根
系 结 合 ， 形 成 一 个 庞 大 的 地 下
网络。

功能：树木通过真菌网络获取
更 多 的 水 分 和 矿 物 质 （ 如
磷、氮），而真菌则从树木的光合
作用产物（糖类）中获取能量。

网络互通性：不同树木的根系
可能通过同一真菌网络连接，形成
共享资源的通道。

“聊天”假说：信息或资源共享

一些科学家提出，树木可能通
过 真 菌 网 络 传 递 化 学 信 号 或 资
源 ， 从 而 在 生 态 系 统 中 形 成 某
种“协作”或“预警”机制。

资源传递：研究发现，成年树
可能通过真菌网络向幼苗或弱树输
送碳、氮等养分。

化学信号：当一棵树被昆虫啃
食或感染时，可能通过释放挥发性
有机物 （VOCs） 或通过真菌网络
传递信号，促使邻近树木启动防御
机制（如分泌毒素）。

母树效应：某些研究显示，老
树（母树） 可能通过真菌网络支持
同种幼苗的生长，甚至抑制其他物
种的扩张。

争议与质疑

尽管这些现象引人入胜，但科
学界对“树木聊天”的拟人化描述
持谨慎态度。

证据局限性：多数实验是在实
验室或小规模生态系统中进行，自
然条件下的复杂性和规模效应仍需
验证。

被动过程：资源或信号的传递
可能是真菌为自身利益驱动的结
果，而非树木主动“交流”。

过度解读风险：将树木拟人化
为“聊天”或“互助”可能模糊科
学的客观性，部分研究仍需重复
验证。

当前共识

存在物质交换：树木与真菌的
资源共享是明确的，但这是否构
成“交流”取决于定义。

信号传递可能：化学信号通过
真菌网络传递的机制存在一定证
据，但具体目的和效果仍需研究。

生态意义：这种网络可能增强
森 林 生 态 系 统 的 恢 复 力 和 稳 定
性，但具体机制复杂且多样。

本版稿件、图片由AI创作工具
DeepSeek、豆包生成

问题设置

人的肚脐是一个“细菌
丛林”吗？

人体
知识

核心机制与风险分析

药物作用：消除特定后悔情
绪，可能通过修改或淡化相关
记忆。

副作用：随机篡改记忆，可
能涉及无关记忆，甚至关键人
生经历或技能记忆。

潜在收益

缓解痛苦：减轻长期困扰的
后悔情绪，改善心理健康。

生活重启：摆脱过去的阴
影，有机会重新做出选择。

主要风险

身份危机：记忆是自我认知
的基石，篡改可能导致自我认
同混乱。

人际关系影响：可能忘记重
要的人或承诺，导致信任破裂。

功能性问题：如遗忘专业技
能 （驾驶、工作知识） 或生活
常识。

不可逆性：若副作用不可修
复，可能永久改变人生轨迹。

替代方案评估

心理治疗：通过认知行为疗
法重构对后悔事件的认知。

时间与成长：时间可能自然
淡化后悔，个人成长增强应对
能力。

虚拟现实干预：在受控环境

中模拟记忆修改，风险更低。

伦理与社会影响

滥用风险：可能被用于操控
他人记忆或逃避责任。

社会监管：需严格规范使用
场景，防止大规模伦理危机。

个人决策框架

后悔的严重性：是否已严重
到无法正常生活？

风险承受能力：能否接受可
能失去部分自我或重要记忆？

信息透明度：是否明确副作
用的概率、范围和可逆性？

最终结论

不建议服用：若副作用不可
控且不可逆，记忆的完整性优
先于短期情绪缓解。

例外情况：仅在极端痛苦且
无其他选择时，需在专业评估
下谨慎使用。

个人立场：作为重视记忆连
贯性与自我认同的人，我倾向
于 不 服 用 。 宁 愿 通 过 心 理 韧
性、时间或非侵入性方法处理
后悔，也不愿承担身份瓦解的
风险。但对于他人而言，答案
可能取决于对“自我”定义的
不同理解——是更注重当下的感
受，还是坚守记忆的真实性。

问题设置

如果科学家发明了“后悔药”，但副作用是随机篡改记
忆，你敢吃吗？

脑洞
大开

问题设置

水在零下40℃可以同时沸腾和结冰吗？

趣味
知识

在特定条件下，水在零下
40℃ 确 实 可 以 同 时 沸 腾 和 结
冰 。 这 种 现 象 涉 及 以 下 关 键
因素。

压力调控

水的沸点和冰点均受压力影
响。在标准大气压下，水在0℃
结冰、100℃沸腾。但在低压环
境 中 ， 沸 点 会 显 著 降 低 。 例
如，当压力降至约0.03KPa （接
近真空） 时，水的沸点可降至
零下 40℃左右。此时，液态水
会迅速沸腾（汽化）。

过冷水与蒸发冷却

若水以过冷状态存在（无晶
核时保持液态低于冰点），当压
力突然降低，过冷水会因沸点
下 降 而 剧 烈 沸 腾 。 沸 腾 过 程
中，蒸发吸热导致剩余液体温

度 进 一 步 下 降 ， 当 达 到 冰 点
时，过冷水瞬间结冰。这一过
程可能表现为同时发生沸腾和
结冰的现象。

实验观察

实验中，将过冷水置于真空
环境，可观察到水在剧烈沸腾
的同时形成冰晶。尽管严格来
说 沸 腾 和 结 冰 可 能 略 有 先
后，但在宏观上两者几乎同步
发生。

结论

在 零 下 40℃ 的 低 压 环 境
中，若存在过冷水，水可以同
时经历沸腾 （液态→气态） 和
结冰 （液态→固态）。这一现象
展示了相变对压力和温度的敏
感性，是热力学与相平衡的典
型例证。

细菌种类与数量

肚脐内寄居着大量的细菌。据
科学研究显示，肚脐里可能生活着
2368 种 细 菌 ， 这 些 细 菌 种 类 繁
多，包括一些常见的葡萄球菌、链
球菌、棒状杆菌、芽孢杆菌以及白
色念珠菌等。

其中，大多数细菌对人体是无
害的，它们在人体皮肤上自然存
在，并在维持皮肤健康和免疫系统
平衡方面发挥作用。然而，也存在
一些可能导致感染的病原菌。

细菌来源与影响因素

肚脐内的细菌主要来源于外部
环境 （如穿的衣服、接触的物体和
空 气 中 的 微 小 颗 粒） 和 人 体 自
身 （如皮肤上的油脂分泌和自然脱
落的死皮细胞）。

肚脐的解剖结构，如许多褶皱
和凹陷，为这些微生物提供了理想
的栖息地。

细菌的数量和种类还受到个人
卫生习惯、生活环境、性别、年龄
等因素的影响。

清洁与卫生

虽然肚脐是一个细菌滋生的场
所 ， 但 保 持 其 清 洁 仍 然 非 常 重
要。不注意清洁可能导致细菌积聚
过多，产生异味，甚至引发感染。

清洁肚脐时，应使用温水、宝
宝油、双氧水或医用酒精等，并用
棉签轻轻擦拭。避免使用尖锐或脏
的物品来清洁，以免损伤皮肤并引
发感染。

如果有脐环，更应定期取下彻
底清洗，以防止细菌滋生。

健康风险

抠肚脐可能导致皮肤破损，为
细菌侵入提供通道，从而引发脐炎
等。脐炎的症状包括肚脐周围的红
肿、疼痛和分泌物，如果不及时治
疗，感染可能扩散至腹壁，甚至引
起败血症等严重后果。

除了脐炎，抠肚脐还可能因为
过度刺激而引起其他健康问题，如
消化系统不适等。

综上所述，人的肚脐确实是一
个细菌种类丰富、数量众多的“细
菌丛林”。因此，我们需要保持肚
脐眼的清洁卫生，避免不必要的刺
激和损伤，以维护自身健康。
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