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什么是数独（Sudoku）？

数独是最受欢迎的益智游戏
之 一, 它 通 过 逻 辑 推 理 来 完
成。解题过程不需要计算或者特
殊的数学技能，只需要开动你的
大脑和集中注意力。每天玩一玩
数独游戏，可以提高你的注意力
和进一步开发你的大脑。

数独游戏的规则和玩法

数独的解题过程就是在9×9
的方格内填入1-9的数字，要求
每行每列和每组（粗线方框内的
3×3的格子）的数字不能重复。

1. 数字 1 到 9 在每一行，仅
能出现一次。

2. 数字 1 到 9 在每一列，仅
能出现一次。

3. 数字 1 到 9 在每一组，仅
能出现一次。

迷 你 数 独 ， 也 称 为 小 数
独，是一种变形数独。

迷你数独的解题过程就是在
N×N 的方格内填入 1-N 的数
字，要求每行、每列、每组（粗
线方框内的 2×2，2×3 或 2×4
的格子）不能重复。

游戏开始时，N×N的方格
上有很多空的格子，你只需要通
过推理来填写缺少的数字，完成
整个方格即可。
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