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挤不好的“硬痘痘”——皮脂腺囊肿
皮 肤 上 长 了 一 个 “ 硬 痘

痘”，中间还有小黑点，挤一下
就 出 一 条 白 色 豆 腐 渣 状 小 细
条，是不是把它挤了就解决问题
了呢？其实，这种“硬痘痘”可
能是皮脂腺囊肿。

什么是皮脂腺囊肿？

皮 脂 腺 囊 肿 也 叫 做 “ 粉
瘤”，是皮脂腺导管堵塞，导致
皮脂腺分泌物聚积而形成的囊
肿，可在皮肤下形成一个圆形
或 椭 圆 形 的 肿 块 ， 大 小 不

一 ， 小 的 如 米 粒 ， 大 的 如 鸡
蛋，它通常无痛，发生细菌感
染 时 ， 局 部 皮 肤 红 肿 、 变
软 、 皮 温 升 高 、 疼 痛 、 化
脓。皮脂腺囊肿通常易发于头
皮、颜面部、颈部、背部等皮
脂腺丰富的区域。

皮脂腺囊肿均有囊壁，如果
将 囊 肿 内 的 豆 腐 渣 样 东 西 挤
出，囊壁仍存在，仍然会分泌皮
脂腺，过段时间还会复发，并且
容易出现继发感染，因此不建议
自行挤掉。

如何治疗皮脂腺囊肿？

如果皮脂腺囊肿比较小且
没有不适症状，可以观察不用
处理；如果皮脂腺囊肿逐渐增
大 ， 有 明 显 的 包 块 ， 直 径≥1
厘 米 ， 不 治 疗 就 会 成 为 不 定
时 “ 炸 弹 ”， 随 时 可 能 诱 发
感染。

临床上，皮脂腺囊肿的治疗
方法主要为手术切除，其中，已
合并感染的应在感染控制后再通
过手术切除病灶，已合并脓肿者

应切开引流。

如何预防皮脂腺囊肿？

饮食宜清淡，不宜食用辛辣
刺激、高糖、高脂的食物。保持
皮 肤 清 洁 ， 使 皮 脂 腺 开 口 通
畅，利于分泌物排泄。出现皮肤
瘙痒时，不能任意抓挠，以免引
起 皮 肤 感 染 ， 破 坏 皮 脂 腺 开
口，导致皮脂腺分泌物潴留，促
使皮脂腺囊肿形成。不要随意挤
面部皮肤疖、痈等，尤其是危
险“三角区”。
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泰安八十八医院救治多名危重症患者

春节期间守护生命不停歇

医护人员为患者实施手术。 通讯员供图

本报讯 （记者 于冰冰 通讯
员 田秀丽 陈青） 近日，泰安八十
八医院呼吸与危重症医学科重症监
护室连续收治了多名病情危重、呼
吸衰竭的患者，且多名患者需要依
靠 气 管 插 管 连 接 呼 吸 机 辅 助 通
气。面对这一形势，科室主任田磊
及护士长陈媛媛积极调配医疗及护
理精干力量，保障了春节期间危重
症患者的救治工作。

89 岁的王先生住院期间病情
突变，血氧饱和度低，呼吸困难，憋
喘严重，科室医护团队迅速精准地
给予患者抢救，并将其转入呼吸与
危重症医学科重症监护室。接收患
者后，田磊带领主治医师于志敏等
医护人员立即给予患者呼吸机辅助
呼吸，并打通抢救通路，该患者肺部
感染严重，同时合并呼吸衰竭、肾衰
竭、心脏衰竭等多脏器衰竭，经过医
护人员一系列精心治疗与护理，患
者成功拔除气管插管，康复出院。

78岁的患者周先生因复发性多
软 骨 炎 导 致 气 管 塌 陷 ， 呼 吸 困

难，曾多次在泰安八十八医院呼吸
与危重症医学科住院治疗。前几
日，患者因感冒发烧导致意识不清
遂来医院就诊。入院时，患者感染
严 重 ， 白 细 胞 值 已 达 到 危 急 水
平 ， 并 发 感 染 性 休 克 和 呼 吸 衰
竭。于志敏迅速联系麻醉科给予患
者气管插管，超声科主任高庆梅也
到科室为患者行中心静脉置管。在
医护人员的默契配合下，患者血压
逐渐平稳，病情得到有效控制。

为进一步提高危重症患者的救
治能力，于志敏和主管护师郭文文
进行了为期半年的专业学习，学成
归来后，分别担任起重症监护室的
大部分医疗救治工作和护理组长职
务，与麻醉科、超声科、检验科等
相关科室的医护人员紧密配合，以
最快的速度、最精准的操作为救治
患者提供有力保障。

春节期间，泰安八十八医院全
体医护人员坚守岗位，24 小时不
间断为患者提供医疗服务，赢得广
大患者及其家属的高度赞誉。

本报讯（记者 于冰冰 通讯员
张妙娴） 春节假期，市第一人民医
院 良 庄 院 区 “ 互 联 网 + 护 理 服
务 ” 平 台 持 续 高 效 运 转 ， 为 失
能、高龄以及行动不便的患者提供
优质的上门护理服务，温暖了数个
家庭。

“太感谢您了，大过年的，还能上
门给我们插胃管。”“只要您需要，就
在 网 上 预 约 ，我 们 随 时 来 为 您 服
务。”2 月 2 日，市第一人民医院良庄
院区医护人员上门为良庄镇凤凰村

李先生提供更换胃管护理服务。
1 月 29 日，市第一人民医院良

庄院区副院长李娜接到电话，家住
良庄镇凤凰村的李先生因脑梗死导
致肢体运动、语言等功能障碍，病
情稳定后，回家康复锻炼，其身上
携带胃管和气管切开套管，由于胃
管快到期需要更换，家人在听说市
第一人民医院良庄院区开展“互联
网+护理服务”后，便在平台上预
约了2月2日上门更换胃管的服务。

2月2日一早，李娜与副院长刘

朝坤如约来到李先生家，在为李先
生进行身体全面评估后，为李先生
留置了可以维持一个月的胃管。操
作结束后，二人还耐心地向患者家
属讲解了胃管维护的要点、鼻饲的
注意事项，同时对气管切开套管的
居家护理及维护提供一对一的指
导。患者家属对医院开展的“互联
网+护理服务”表示非常满意，让
其在过年期间感受到了实实在在的
温暖和关怀。

为贯彻落实国家卫生健康委关

于 《进一步改善护理服务行动计
划 （2023-2025 年）》 的要求，市
第一人民医院紧跟时代步伐，以
人民健康为中心，积极开展“互
联网+护理服务”，通过“线上自助
下 单 、线 下 上 门 服 务 ”的 新 型 模
式，提高了医疗服务的准确性和完
整性，将 30 公里的服务半径不断延
伸 ，减 少 了 患 者 和 家 属 的 路 途 奔
波，让年老体弱、卧床不便的特殊
人群在家就能享受到优质的护理
服务。

市第一人民医院良庄院区——

“互联网+护理服务”护航百姓春节健康


