
心血管疾病被视为威胁人类生命健康
的头号杀手。随着专业的细化发展，心肺康
复已成为心血管病治疗的重要一环，致力
于为患者提供全生命周期的细致管理。作
为“中国胸痛中心”建设单位，泰安市中心
医院高度重视心血管病患者的康复工
作，稳步推进心肺康复全院化工作，取得了
显著成绩。“责任重大，使命光荣。”谈及心
肺康复工作的重要意义，心肺康复科心肺
康复专业主任韩钦凤如是说。作为心肺康
复工作的主力军，韩钦凤已从事心血管病
专业工作 20 余年，擅长冠心病、高血压
病、心律失常、心肌病、心力衰竭等常见病
的诊断与治疗，目前重点从事心肺康复工
作。对于她来说，每天忙碌在临床一线，用
心守护百姓健康，就是最大的职责。

注重个性化处方 精准助力患者康复

“运动处方是患者全生命周期管理的
五大处方之一，也是核心部分，通过科学指
导患者的运动方式和习惯，提高患者生活
质量，帮助患者尽快回归社会。”韩钦凤表
示，在治疗过程中，医生会根据患者的实际
情况制定个性化的运动处方，从而全力助
力患者康复。

据介绍，韩钦凤所在的心肺康复科团
队会通过心肺运动试验、6 分钟运动试验
等方法，对患者的心肺功能进行客观准确
评估，之后会应用体外反搏治疗和超声波
治疗等特色治疗方式，对患者进行精准化
治疗。

除对原发性心脏疾病患者进行评估之
外，对外科手术患者进行术前评估也成为

韩钦凤十分重要的一项工作。“术前，客观
准确的运动评估可以让医生对患者的心肺
功能状态和储备能力有一个全面详细的了
解，从而科学预估手术中可能出现的意外
情况，将手术和麻醉的风险降到最低。这是
我们工作的一大亮点。”韩钦凤告诉记
者，心肺康复科还针对慢性动脉粥样硬化
性心血管疾病患者开展了吸氢治疗，改善
患者的有氧运动能力，提升患者的生活
质量。

在韩钦凤看来，心肺康复贯穿患者全
生命周期。“不仅是在患者住院期间，患者
出院后也需要接受长期的治疗和康复指
导。”为此，韩钦凤和团队成员为患者提供
从药物指导、手术治疗到五大处方落实及
生活方式干预等全方位的服务。患者住院
期间，团队运用先进的设备让患者尽快康
复；患者出院后，团队会坚持随访，动态调
整治疗方案，通过远程指导等方式，确保患

者在家中也能得到专业的康复治疗。

投身健康宣教 共促心血管健康

除了助力心血管疾病患者康复，韩钦
凤还通过对运动与生活方式的指导，帮助
亚健康人群拥抱健康生活。“抽烟、饮酒、熬
夜等不良生活习惯以及肥胖等身体状
态，都会严重威胁心血管健康，增加患病概
率。”针对这些情况，韩钦凤会协助患者建
立良好的生活方式，通过心肺运动评估判
断有效减脂区间，指导体脂率过高人群进
行特定强度的训练，以达到减脂的效果。

工作之余，韩钦凤致力于心血管病防
治的宣传教育，积极参加义诊活动，把健康
宣教送到百姓身边；同时，她积极利用自媒
体平台分享专业医疗知识和心肺康复经
验，讲解如何培养健康生活方式，让更多人
关注心血管健康。

心肺康复科的患者虽然都是以心血管

病为主，但每个患者都不是单一的疾病，通
常伴有不同的并发症；同时，由于患者的年
龄相对较大，这些情况都给医护人员提出
了更高的要求。“一些老年人觉得生病了就
得打针、吃药，对运动治疗以及体外反搏这
种 物 理 治 疗 并 不 了 解 ，甚 至 还 存 在 误
解。”面对这种情况，韩钦凤选择走进老年
人生活之中，走到老年人身边，“一方面，加
强与患者的沟通，找到共同话题，在聊天中
打消他们的疑虑。另一方面，加强对运动康
复的宣传教育，提高患者对心肺康复的认
知与接受度。”韩钦凤说。

“患者对医生 100%的信任，医生也要
拿出 100%的爱心和耐心来回应患者的期
待，这是医者的使命。”韩钦凤坚信，真正的
胜利不仅在于病房内的救治，更在于让更
多人远离心脏病的威胁，享受健康、快乐的
生活。为此，她会在心血管领域的广阔天地
中深耕细作、久久为功。

“医疗满意在人民”系列报道
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韩钦凤了解患者康复情况。 通讯员供图 韩钦凤指导患者进行运动监测。 通讯员供图
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新华社北京 1 月 23 日电 （记
者 唐诗凝 谢希瑶） 商务部等 5 部
门联合印发关于做好2025年度电动
自行车以旧换新工作的通知23日对
外发布，明确自 2025 年 1 月 1 日
起，延续开展电动自行车以旧换新
工作。

通知提出，2025 年电动自行车
以旧换新补贴标准由商务部指导各
地结合实际合理制定，与上年补贴
标 准 相 衔 接 ， 保 持 工 作 平 稳 过
渡。对个人消费者交售报废老旧电
动自行车并换购合格新车的，给予

以旧换新补贴。交售报废老旧锂离
子蓄电池电动自行车并换购铅酸蓄
电池电动自行车的，可适当加大补
贴力度。

通知鼓励简化门店参加以旧换
新活动的资格审核和准入程序，扩
充 参 加 以 旧 换 新 活 动 的 门 店 数
量；鼓励进一步简化补贴发放流
程，在确保资金安全的情况下，取
消补贴申请、审核、拨付中的非必
要环节，加快审批进度，尽量缩短
补贴到账时间，补贴发放可不与新
车上牌挂钩；鼓励采用支付立减等

方式，补贴优惠直达消费者；鼓励
以销售门店为场景，提供售旧、换
新 、 辅 助 上 牌 等 “ 一 站 式 ” 服
务，便利消费者。

通知要求规范销售环节、优化
收旧环节、加强政策宣传等。参加
活动的销售企业或门店要承诺不得
先涨价再补贴，参与以旧换新补贴
车型的销售价格，不高于参加活动
前 1 个月内同款产品的平均成交价
格。推动增加回收企业数量，合理
提高交售旧车的价格，激励消费者
选择正规渠道交售报废旧车。

商务部等5部门联合印发通知

今年延续开展电动自行车以旧换新

新华社北京/伦敦 1月 23 日电
中国科学家领衔团队在23日正式出
版的英国学术期刊 《自然》 发表论
文，宣布在世界上首次记录到遥远
的“太空合声”。

论文通讯作者、中国科学院院
士曹晋滨说：“这项开创性工作打破
了国际科学界持续70多年的关于合
声 波 产 生 和 传 播 机 制 的 传 统 观
点 ， 发 现 了 合 声 波 产 生 的 新 机
制——非线性波粒相互作用。”

据 介 绍 ， 地 球 的 磁 场 深 入 太
空，磁力线受到宇宙空间带电粒子

等扰动时，会激发频率特征类似清
晨鸟儿齐鸣合声的电磁波，科学界
称为合声波。

由中国科学家领衔、美国和瑞
典同行参加的国际团队分析了国际
地球磁层多尺度卫星 （MMS） 数年
收集的海量数据，首次在距离地球
超过16万公里的遥远太空发现了合
声波，并给出非线性波动-粒子相互
作用是这种合声波发生原因的理论
解释。

“我们观测到合声波的频率不到
100 赫兹，处于人类可以听到的声

波 频 率 范 围 ， 转 化 为 音 频 输 出
后 ， 就 得 到 一 段 能 被 我 们 听 见
的‘太空合声’。”论文第一作者、北
京 航 空 航 天 大 学 副 教 授 刘 成 明
说，“这段声音不仅像鸟儿鸣叫，还
有些像科幻作品中的太空鲸歌。”

合声波对理解空间基本科学问
题有重要作用，也有多方面实际影
响 。 它 可 以 形 成 壮 观 美 丽 的 极
光；还会影响空间天气变化，可危
害 航 天 器 稳 定 运 行 和 航 天 员 健
康。本次成果可为空间天气的精确
建模与预报研究提供重要理论支撑。

中国科学家领衔团队
首次记录遥远“太空合声”

新华社北京1月23日电 （记
者 樊曦） 记者23日从中国国家铁
路 集 团 有 限 公 司 获 悉 ， 1 月 22
日，全国铁路发送旅客 1332.2 万
人次，自 1 月 14 日春运启动以来
累计发送旅客 1.12 亿人次，运输
安全平稳有序。

1月23日 （农历腊月廿四） 是
南方小年，铁路客流进入节前高峰
期，全国铁路预计发送旅客 1320
万人次，计划加开旅客列车 1451
列 。 截 至 1 月 23 日 9 时 ， 铁 路
12306 已累计发售春运期间车票
2.78 亿张。1 月 24 日至 27 日节前
客 流 高 峰 期 ， 南 京 、 徐 州 至 上
海 ， 湛 江 至 广 州 余 票 充 足 。 济
南、郑州、邯郸、呼和浩特、朝阳
至北京，武汉、温州、合肥、郑
州 、 厦 门 、 连 云 港 至 上 海 ， 南
宁、汕头、衡阳、长沙、贵阳、武
汉至广州，汕头至深圳，大理至昆
明，恩施、十堰至武汉，合肥、温
州至杭州，沈阳至大连，运城至太
原，济南往返青岛尚有余票。

全国铁路春运发送
旅客突破1亿人次


