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本报讯 （记者 牛志明） 1 月 13
日，泰山队继续在上海进行冬训，外
援瓦科归队后首次参加合练，泰山队
现阶段有 3 名外援参加冬训。顺利的
话，泰山队的新外援有望在本周抵达
上海，泰山队新赛季会凑齐 5 名外
援，新外援的能力和水平如何还需要
比赛验证。本土球员方面，石柯归队
参加冬训。

泰山队在上海冬训的第一项任务
是体能储备，教练组安排队员在11日
进行一天两练，上午进行匀速跑、变
速跑和冲刺跑等体能训练，下午进行
传接球和小范围对抗训练。13 日，泰
山队上午在健身房进行力量训练，下
午进行场地训练。

瓦科 12 日晚上抵达上海和全队会
合，经过休息调整后，他参加了13日
下午的场地训练。在社交网络上，克
雷桑晒出和瓦科、泽卡的合影，泰山
队前场 3 名外援到齐，他们是泰山队
新赛季进攻端的关键。上赛季，受伤
病等因素影响，泰山队前场 3 名外援
只在两场比赛里同时首发出场。

新赛季，瓦科、泽卡和克雷桑经
过更长时间的冬训磨合后，应该会有
更 多 默 契 ， 只 要 他 们 保 持 身 体 健
康，泰山队的进攻能力还是值得期待
的。单从外援身价看，泰山队前场 3
名外援的配置在中超属于“顶配”，克
雷桑是身价最高的外援，泽卡和瓦科
也能排进前 20，3 个人需要扛起泰山
队的进攻大旗。

泰山队的进攻问题解决了，下一
步的关键是如何提升中后场的防守能
力，两名新外援是必然选择。从目前
的消息看，泰山队签下一名外援后腰
和一名外援中卫已成定局，考虑到泰
山队 2 月 11 日就有首场正式比赛，新
外援本周内如果可以抵达上海参加冬
训，对全队磨合会更为有利。新赛
季，中超外援政策是每队只能同时注
册 5 名外援，泰山队要想签下新外
援，必须先解决莱昂纳多的合同问
题。莱昂纳多上赛季租借至浙江队有
出色发挥，然而浙江队可能无法留下
他，上海海港有望成为莱昂纳多的新
东家。

理想情况下，泰山队在 1 月 20 日
左右可以实现完整阵容备战，届时外
援全部到位，国脚归队训练，球队新
赛季的名单也会进一步明确。13 日的
训练，石柯已经归队参加，加上之前
归队的毕津浩，泰山队的训练人数逐
步增加。现场消息显示，唐创并未跟
随全队前往训练场。

归化球员德尔加多已经抵达济南
多日，一直在基地进行训练，没有前
往上海参加全队的冬训。从现在的情
况看，新赛季即便德尔加多能以本土
球员的身份参加中超联赛，他可能也
不在崔康熙的计划内。关于德尔加多
的去留，现在泰山队还没有明确答
案，其实德尔加多的数据并不差，只
是他的比赛风格和态度备受诟病，他
的去留问题也是一个看点。
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