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本报讯（记者 颜凯 通讯员 刘
伟） 做好口腔清洁是预防龋齿的有
效 方 法 ， 市 口 腔 医 院 专 家 表
示，不同年龄段的人群生理特点
和习惯不同，需要采取不同的口
腔清洁办法。

孩子出生后至牙齿萌出时 （1
岁前），家长可使用湿润的软布轻
轻擦拭孩子的牙龈，保持口腔清
洁 。 从 孩 子 第 一 颗 乳 牙 萌 出 开
始，家长可以用手指缠上湿润的纱
布或者指套，轻轻地清洁孩子牙面
并按摩牙龈组织，帮助孩子清除口
腔内的食物残渣，预防鹅口疮和口
腔溃疡。在这个阶段，家长还可以
培养孩子对清洁口腔的兴趣，使孩
子逐渐适应口腔清洁的过程。

1 至 3 岁的孩子，提倡刷牙去

除牙菌斑，当孩子能漱口时 （大
约 3 岁），建议每次刷牙时用豌豆
大小的牙膏。单靠孩子刷牙是不
能够完全清除牙菌斑的，这一过
程主要还是依靠家长来完成。当
牙齿邻面建立接触关系后，建议
家长经过专业人员指导后使用牙
线清洁牙间隙。

3 至 6 岁是儿童口腔清洁的重
要阶段，此时孩子的乳牙已经基本
长齐，但孩子自律性较差，常常不
能完全掌握刷牙方法。因此，家长
需要继续帮助孩子刷牙，建议使用
圆弧刷牙法，将牙刷刷毛放在牙齿
和牙龈交界处，顺着牙缝的方向轻
轻旋转，确保每颗牙齿都能得到充
分的清洁。此外，家长还需要帮助
孩子使用牙线清洁难以刷干净的区

域，比如牙齿之间的缝隙。在这个
阶段，家长还需要定期带孩子到医
院进行口腔检查，及时发现并处理
口腔问题。

大多数 6 岁以后的孩子已经能
够 自 己 刷 牙 和 使 用 牙 线 了 。 此
时，家长需要让孩子养成每日早
晚刷牙的习惯，特别是晚上睡觉
前刷牙更为重要。家长还需要督
促 孩 子 养 成 良 好 的 口 腔 卫 生 习
惯，定期更换牙刷、使用含氟牙
膏；定期带孩子到医院进行口腔
检查，确保孩子口腔健康。在这
个阶段，家长可以让孩子选择自
己喜欢的牙刷和牙膏，一起制定
口腔清洁计划等，来增强孩子对
清洁口腔的兴趣和积极性。

青 春 期 的 孩 子 （12 至 18

岁） 要坚持每日早晚刷牙，同时
使用含氟牙膏和牙线，定期进行
口 腔 检 查 ， 预 防 口 腔 疾 病 的 发
生，做到早发现早治疗。饮食上
避免高糖食物和饮料，减少龋齿
风险。

对于成人来说，口腔清洁除了
每日早晚刷牙和正确使用牙线，还
要特别注意刷牙方法和时间，要采
用巴氏刷牙法，不要横向刷牙，预
防牙齿楔状缺损的发生，同时每次
刷牙不少于 3 分钟；要定期到口腔
医院进行口腔检查和洁牙，去除牙
菌斑和牙结石，预防牙周病；饮食
上要减少过于甜腻的食物和对牙齿
具有腐蚀性的饮料，如咖啡、浓
茶、碳酸饮料等；避免食用过硬的
食物，以免对牙齿造成损伤。

市口腔医院专家：

保持口腔清洁是预防龋齿的关键

本报讯（记者 颜凯 通讯员 任
晓彤 侯伟 吴文健） 为提高护理人
员临床护理能力，不断提升护理质
量，12月23日，市肿瘤防治院护理
部组织开展第 4 季度肿瘤内科片区
护理查房活动，各科室护士长及护
理骨干近40人参与。本次查房采用
情景剧的方式，聚焦 1 例晚期乳腺
癌患者，展示了叙事护理、安宁疗
护在肿瘤晚期患者中的应用。

肿瘤片区相关科室从病例选
择、知识拓展、人员选定、课件制
作、情景再现、道具布景等方面进
行了精心准备。查房过程中，护理
人员就患者的病情变化、心理状态
进行了生动再现，并将延续护理落
实于实际案例中。护理人员在汇报
及情景展示中条理清晰、流畅自
然 ， 既 展 现 了 护 理 查 房 的 严 谨
性，又增添了互动性和趣味性。

查房讨论阶段，医护人员就叙
事护理现状、临终患者心理、人文
关怀等方面进行了深入讨论。叙事
护理模式的应用，为患者及其家庭
带来了更多温暖，可广泛用于其他
科室。日常工作中，护理人员应关
注 患 者 需 求 ， 合 理 运 用 沟 通 技
巧，解决患者实际问题；对于终末
期肿瘤患者实施安宁疗护，应注重
患者的身心整体感受，关注患者舒
适度并提供个性化的照护方案。

活动的开展，不仅提高了医护
人员的专业技能和服务水平，也为
护 理 培 训 提 供 了 更 多 思 路 和 方
法。下一步，市肿瘤防治院护理团
队 将 坚 持 落 实 “ 以 患 者 为 中
心”，深化人文关怀理念，不断优
化服务流程，全面提升护理服务质
量 ， 满 足 患 者 多 样 化 护 理 服 务
需求。

本报讯（记者 于冰冰 通讯员
刘德明 陈青）近日，融通集团新时
代认证中心安全标准化评审组进驻
泰安八十八医院，对医院安全生产
标准化建设展开现场评审工作。

评审组依据严谨规范的评审流
程和标准，通过查阅资料、实地勘
查 、 现 场 询 问 、 座 谈 等 多 种 方
式，对医院的安全管理制度、操作
规程、设备设施管理、人员培训教
育、应急管理等多个方面进行了深
入审查评估。

经过评审组专家的专业判断与审
慎考量，泰安八十八医院最终评审成
绩达到安全生产标准化三级标准。此
次成功通过安全生产标准化三级评

审，为医院的发展注入了一剂强心
针。医院领导表示，这不仅是对以往
工作成效的认可，也是激励医院不断
强化安全管理水平的动力。

泰安八十八医院将以此次评审
为契机，不断巩固和提升安全生产
标准化建设成果，努力实现安全生
产管理的规范化、标准化、科学
化，为患者提供更加安全、优质的
医疗服务，为医护人员营造一个安
全、健康的工作环境。同时医院的
安全生产工作将继续坚持“以人为
本、安全第一”的原则，不断探索
和创新安全管理模式，为构建和谐
医院、推动医院可持续发展提供坚
实的安全保障。

泰安八十八医院顺利通过安全标准化评审

市肿瘤防治院护理部开展肿瘤内科片区护理查房活动
推广个性化照护 提升患者就医体验

评审组进驻泰安八十八医院。 通讯员供图

护理人员在进行情景展示。 通讯员供图


