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医生看病，有时就像福尔摩斯探案。很
多时候，复杂的病因隐藏于蛛丝马迹之
中，一不小心，线索就会从眼皮底下溜
走。患者到医院就诊，如果能够遇到一位经
验丰富、耐心细致、责任心强的“福尔摩
斯”，是十分幸运的事情。

今天讲的是泰安市肿瘤防治院介入
科（肿瘤微创科）的“探案”故事。

52岁的林女士（化姓）在4个月前因右
腹部胀痛，到某医院就诊。经过检查，发现
肝内实性占位，结合乙肝、肝硬化病史，林
女士被诊断为肝细胞肝癌。在进行了 2 次
肝介入治疗（TACE）后，复查时发现病灶
并未缩小。症 状 迟 迟 未 得 到 缓 解 ，并 且
治 疗 的 反 应 也 很 大 ，林 女 士 感 觉 浑 身
没 劲 ，饭 也 吃 不 下 。全 家 人 焦 急 万
分 ，在 一 筹 莫 展 之 际 ，经 朋 友 介 绍 ，林
女士来到泰安市肿瘤防治院介入科进
行进一步诊治。

介入科主任王书山接诊后，第一时间
对林女士进行了耐心仔细的问诊、查体，并
建议其进一步完善各项肿瘤标志物指
标、胸腹部CT等影像学检查，以便医生充
分评估病情。

出乎意料的是，从影像检查结果上来
看，林女士肝右后叶见一 6.6×6.8 厘米形
态欠规则混杂密度占位，符合肝细胞肝癌
的表现；肺内有多发散在小结节影，也符合
肺转移的影像学特征。原发性肝癌多发肺
转移的诊断似乎能够成立。但王书山还是
敏锐地发现了几个疑点：肝介入治疗后未

见 肿 瘤 内 碘 剂 显 著 摄 取 ；甲 胎 蛋
白 （AFP） 指标不高；在肺内十几个病
灶 中 ，发 现 其 中 有 一 个 小 结 节 具 有 毛
刺、分叶征，并不能完全排除肺原发的
可能性。

本着对病人负责的态度，王书山与林
女士的家人反复谈话商议，建议对肝肿
瘤、肺结节进行穿刺活检。

在征得林女士和家属的同意后，肝、肺
病灶的穿刺活检很快完成。病理科主任赵
云在经过多次免疫组化和反复甄别后，最
终确认：肝穿刺活检结果为乳头状腺癌，考
虑肺来源。肺穿刺活检结果为乳头状腺
癌，倾向为肺腺癌。“真凶”终于浮出水
面，原来林女士患的是肺腺癌肝转移。

在拨开重重迷雾，找到“罪魁祸首”之

后 ，介 入 科 立 即 组 织 了 院 内 多 学 科 会
诊（MDT）讨 论 。接 下 来 的 过 程 十 分 顺
利，基因检测、精准的靶免治疗……在进行
了 10 余天的治疗后，林女士的病情明显
好转。

“临床中有不少像林女士这样的情
况，有些疾病看上去非常相似，一不小心就
容易掉入‘陷阱’。因此，在肿瘤诊疗工作
中，我们需要明察秋毫、慎之又慎，方能精
准施治，不负患者之托。”王书山说。

林女士能够得到精准诊断和治疗，是
泰安市肿瘤防治院精准化治疗、服务百姓
的一个缩影。一次次攻克的难关，一个个痊
愈的病例，离不开介入科团队的努力。他们
将不断创新进取、精益求精，用精湛的医术
为更多生命点亮希望之光。

专家简介

王书山，泰安市肿瘤防治院介入科（肿
瘤微创科）主任，副主任医师，从事肿瘤临
床工作20余年，擅长各种恶性肿瘤的诊断
和影像引导下微创介入治疗。他在本市率
先开展了纳米刀、靶向刀治疗等新技术，日
常承接省内多家地市级医院的微创疑难会
诊，发表SCI、国家级、省级论文20余篇，3
项医学科研成果荣获泰安市科技进步
奖。他兼任中国抗癌协会肿瘤消融治疗专
家委员会委员、山东省健康管理协会肺结
节全程管理专委会副主委、山东省转化医
学会肿瘤消融专委会副主委、山东省医师
协会肿瘤微创专委会常委、山东省患者安
全管理协会消化病诊疗专委会常委。
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“肿瘤诊疗——我们更专业”青年人才专栏

新华社北京 12月 12日电 （记
者 樊曦） 记者从中国国家铁路集团
有限公司获悉，铁路部门12日在铁
路 12306 手机客户端开启学生预约
购票服务专区，同时优化调整学生
优惠票发售和查验规则，符合条件
的学生旅客可通过专区预约购买春
运期间往返车票，春运出行将更加
便利。

国铁集团客运部相关负责人介
绍，2024 年 12 月 12 日至 2025 年 2
月12日，符合条件的学生旅客 （家
庭居住地与学校所在地不在同一城
市，已通过学生优惠资质核验且有
剩余优惠次数），可在铁路12306手

机客户端“学生预约购票专项服
务”专区，预约购买 2024 年 12 月
28 日 至 2025 年 2 月 28 日 的 火 车
票，同一账户最多可同时提交3个订
单，每个订单可添加1个乘车日期的
5个“车次+席别”的组合，可选席
别为学生优惠票适用的硬座、硬
卧、二等座，最多可为包含本人在
内的9名学生旅客预约。符合条件的
学 生 旅 客 可 提 交 开 车 前 17
天 （含） 以上的预约购票需求，最
晚 可 预 约 2025 年 2 月 28 日 的 车
票；在开车前 17 天 23 时前在铁路
12306手机客户端提交购票需求，在
开车前16天查询兑现结果，兑现成

功后须在当日23时前支付票款；逾
期未支付的，订单自动取消。

近年来，学生旅客与父母家庭
异地团聚的情况逐渐增多。为更好
满足学生旅客多样化出行需求，铁
路部门对 2025 年 1 月 1 日至 3 月 31
日的学生优惠票发售和查验规则进
行优化调整。符合条件的学生旅客
可根据与家人团聚的实际地点，在
铁路 12306 系统中灵活设置学生票
优惠区间，并购买相应的学生优惠
票，乘车途中工作人员仅核验铁路
12306 系统学生优惠资质信息中的
学校所在地与学生证中的学校所在
地是否一致。

新华社北京 12月 12日电 （记
者 顾天成） 近日，国家疾控局、国
家卫生健康委印发 《麻疹风疹防控
方案 （2024年版）》，指导各地科学
精准、统筹推进麻疹和风疹防控
工作。

麻疹、风疹分别是由麻疹病毒
和风疹病毒感染引起的以发热、出
疹为主要表现的急性呼吸道传染
病。中国疾控中心今年发布的我国
麻 疹 流 行 病 学 特 征 调 查 报 告 显

示，近年来，我国麻疹发病率显著
下 降 ， 已 接 近 消 除 麻 疹 的 目
标。2008年，我国将含风疹成分的
疫苗纳入国家免疫规划，对预防和
控制风疹感染起到良好作用。

方 案 明 确 防 控 总 体 要 求 ， 坚
持“预防为主、防治结合、精准防
控、快速处置”原则，落实“早发
现、早报告、早隔离、早治疗”措
施。加强预防接种和健康宣教，维持
国家免疫规划麻腮风疫苗高水平接种

率。保持以个案为基础、流行病学调
查和实验室检测支持的麻疹风疹监测
系统高质量运转，加强疫情分析与风
险研判，及时发现、规范治疗病
例，有效处置聚集性疫情，持续将麻
疹风疹发病率保持在较低水平。

根据方案，适龄儿童应按照国家
免疫规划疫苗儿童免疫程序，及
时、全程接种麻腮风疫苗。18 周岁
以下未按免疫程序完成2剂次含麻疹
风疹成分疫苗的人群，应尽早补种。

麻疹风疹防控方案发布

学生火车票开启在线预约
学生优惠票发售和查验规则优化调整

新华社北京12月12日电（记
者 刘诗平） 南水北调东中线一期
工 程 12 日 迎 来 全 面 通 水 10 周
年。10 年来，工程累计调水超过
767 亿立方米，惠及 45 座大中城
市，受益人口超过1.85亿。

水利部副部长王道席当日在国
务院新闻办举行的新闻发布会上
说，作为国家水网的主骨架和大动
脉，南水北调工程从战略上、全局
上优化了我国水资源配置格局，有
力改善了北方地区特别是黄淮海地
区水资源条件和水资源承载能力。

“通水以来，工程年调水量从
20 多亿立方米持续攀升至 100 亿
立方米。南水北调已成为北京、天
津 等 北 方 许 多 城 市 的 供 水 生 命
线 ， 北 京 城 区 供 水 近 八 成 是 南
水，天津主城区和雄安新建城区供
水全部是南水；东线工程在齐鲁大
地上形成了 T 字形的供水‘大动
脉’。”王道席说。

南水北调工程
10年累计调水
超767亿立方米


